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 شكـروتـقـدٌـر

بسماللهالرحمنالرحٌم

ُوَأنَْأعَْمَلَصَالحًِاتَرْضَاه وَعَلىَوَالدَِيَّ ًَّ أوَْزِعْنًِأنَْأشَْكُرَنِعْمَتَكَالَّتًِأنَْعَمْتَعَلَ رَبِّ

الحٌِِن  91الآٌةسورةالنمل وَأدَْخِلْنًِبِرَحْمَتِكَفًِعِبَادِكَالصَّ

ٌستجلب حمداً أحبابه، بأكرم الأمم سائر على وفضلنا لكتابه، هدانا الذي لله الحمد

المرغوبمنرضائهوٌستعطفالمحزونمنعطائهوٌجعلنامنالشاكرٌنلنعمائهوالعارفٌن

لأولٌائهوآله،وصلىاللهعلىسٌدنامحمدرسولهالمصطفىونبٌهالمجتبىوعلىآلهوأصحابه

متهأجمعٌن....أمابعد:وأ

لاٌسعنًوقدأنهٌتهذاالعملإلاأنأحمداللهسبحانهوتعالىالذيأعاننًعلىإبراز

أستاذيالفاضل بفضلمساعدة ثم إلابفضله، كانذلكلٌتم وما إلىحٌزالوجود، الجهد هذا

ًالنصحوالإرشادفًفقدقدملالأستاذ الدكتور أسامة محمد بطاينةالمشرفعلىهذهالرسالة

كلخطوة،وجعلطرٌقًسهلاًوخطواتًواثقةوعملًصائباًبمشٌئةاللهتعالى.

بذلوها التً الكبٌرة جهودهم على المناقشة لجنة إلى الجزٌل بالشكر أتوجه كما

هذه إثراء ساهمتفً وملاحظاتدقٌقة وإرشاداتقٌمة مساعدة من قدموه ولمِا لمساعدتً،

الرسالة.

أساتذةك من الٌرموك جامعة الشامخ العلمً الصرح إلى الجزٌل بالشكر وأتوجه ما

وعاملٌنفٌها.

وأخٌراًلاٌسعنًإلاأنأتوجهبالشكرالجزٌلإلىكلمنساعدنًوساهمفًإنجازهذا

العمل.

 والله ولي التوفيق

حثالبا  
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 الممخص

درجة امتلاك الأفراد ذوي الإعاقة العقمية البالغين لمميارات الوظيفية من . سيف، الشييمي

اسامة  د.ا.. )المشرف: (2018)، رسالة ماجستير، جامعة اليرموك. وجية نظر المعممين

 (.محمد بطاينة

ميارات ممية البالغيف لالأفراد ذكم الإعاقة العق معرفة درجة امتلبؾ إلىىدفت ىذه الدراسة 
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة معرفة  إلى، كما ىدفت الدراسة المعمميفمف كجية نظر  الكظيفية

( في درجة امتلبؾ الطمبة ذكم الإعاقة العقمية البالغيف α=0.05دلالة)الإحصائيَّة عند مستكل 
 ، شدَّة الإعاقة، عمرتعزل لمتغيرات) المعمميفمف كجية نظر  الكظيفية بسبعة مجالاتميارات مل
الميارات الكظيفية للؤفراد ذكم الاعاقة مقياس  تطكيرالدراسة تـ  أىداؼكلتحقيؽ  .(كالجنس لفرد،ا

تككف  بالاعتماد عمى الادب النظرم السابؽ، مف قبؿ الباحث بالمعمميفخاص  العقمية البالغيف
/ الشخصية كالميارات كالسلبمة، المالية، كالصحة القياس مف سبعة مجالات كىي الإدارة

المظير الشخصي كالنظافة ، ك المكاصلبتالمصير، ك  ، كتقريرالتدبير المنزليالاجتماعية، ك 
 .كالعناية بالذات

العاصمة  ي محافظةف ذكم إعاقة عقمية بالغيفمعمما ل (56)تككنت عينة الدراسة مف 
يقة القصدية مف مجتمع ، تـ اختيارىـ بالطر 2017/2018لمفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي  عماف

 المعمميف.
أفَّ درجة امتلبؾ الأفراد ذكم الإعاقة العقمية البالغيف لمميارات أظيرت نتائج الدراسة  

الكظيفية كمجالاتيا مف كجية نظر المعمميف قد جاءت جميعا بدرجة منخفضة ما عدل مجاؿ 
 ميف . الميارات الشخصية/الاجتماعية جاء بدرجة متكسطة مف كجية نظر المعم

( α≤0.05عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )كما أظيرت النتائج 
درجة امتلبؾ الأفراد ذكم الإعاقة العقمية البالغيف لمميارات الكظيفية باختلبؼ متغيرات الجنس في 

 كالعمر كدرجة )شدة( الاعاقة مف كجية نظر المعمميف.
ظيفية، معممي ذكم الإعاقة العقمية البالغيف، ذكم الاعاقة العقمية : الميارات الك الكممات المفتاحية

 البالغيف.
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 الفصل الأول 

 الإطار النظري

 المقدمة

ذكم الاحتياجات  فرادقي المجتمعات كتقدميا بدرجة اىتماميا كعنايتيا بالأر  يقاس

 عندما، ك ماعيفرص لمتكافؽ الاجتمف اجؿ تحقيؽ  مياراتيـ المختمفة كالعمؿ عمى تنميةالخاصة 

 تكليس قضية اجتماعية لإعاقةلناس أف ارم الحقيقي اكتشؼ اأطمت الإنسانية بكجييا الحضا

 كتعد فئة الاعاقة العقمية احدل فئات التربية الخاصة التي تحتاج الى رعاية كعناية،فردية،  قضية

ىتماـ بيا مف خلبؿ كالا التي يحتاج إلى تنميتيا ؽ عقميان لديو الكثير مف المياراتاالمع فردالف

)عبد الرحيـ،  متنكعة ج ترفييية،أك كسائؿتعميمية أك برام البرامج التدريبية سكاء أكانت برامج

2011.) 

كالظكاىر المعقدة التي ييتـ بيا عمماء قديمة، تصنؼ مشكمة الإعاقة العقمية مف المشكلبت ال

مى تنشئة جيد كبير مف القائميف ع كالتي تحتاج إلى لتربية كالاجتماع كالصحة النفسية،النفس كا

 ةالديني الناحيةكتعتبر ىذه الرعاية أمر ضركرم لأسباب عدة مف ضمنيا  كرعاية المعاقيف عقميان،

 عامة كفئة المعاقيف عقميان خاصة، عمى الاىتماـ كالرعاية لفئة المعاقيف ة التي تكصيكالأخلبقي

ة العالـ في كأيضا مكاكبالعادم في المجتمع،  متعمـ كالفردبالإضافة إلى إعطاء الفرصة لممعاؽ ل

عائد  المعاؽ كتنمية مياراتو لوف تربية إايضا  ةالاقتصادي مف الناحيةك  الاىتماـ  بالمعاقيف،

نتاجي لممجتمع ك  نسبة  فئة ذاتفئة المعاقيف عقميان  حيث تعد بيذا لا يصبح عالة عميو،ايجابي كا 

 في الاىتماـ مف الكثير العقمية الإعاقة مجاؿ احتؿ كقد (.2008 ،البناصالح ك كبيره في المجتمع)

 كاجتماعينا، إنسانينا كاجبنا الخاصة الاحتياجات ذكم بالأفراد الاىتماـ يعدحيث الأخيرة،  لفترةا

 ةعقميال مف الافراد ذكم الاعاقة المعاقيف مف الخاصة الاحتياجات لذكم المجتمعية النظرة تطكرتك 
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 الملبجئ في العزؿ إلى بالعنؼ، كمعاممتيـ المجتمع في رفضيـ مف بدأت عده مراحؿ عبر

 في بحقكقيـ الاعتراؼ كمف ثـ الأكلية، احتياجاتيـ لإشباع الشفقة بدافع الإيكائية كالمؤسسات

 ليـ تسمح وأنشط يشارككا في أفبالإضافة الى  كالمينية، كالتعميمية كالاجتماعية الصحية الرعاية

  (.1995)القريكطي،  مف قدرات كطاقات يـلدي ما كاستثمار بتنمية

 مفيوم الإعاقة العقمية:

الأمريكية لعمـ الجمعية تـ تعريؼ الاعاقة العقمية بعده تعريفات كمف اشيرىا تعريؼ  

 ةالعقمي الإعاقة ( فقد تـ تعريؼAmerican Psychological Association( )APAالنفس )

بأنو نقص جكىرم في الأداء الكظيفي، كما يتسـ بأداء ذىني كظيفي دكف المتكسط يككف متلبزمان 

: التكاصؿ، كالعناية الآتيةكانب قصكر في اثنيف أك أكثر مف مجالات الميارات التكيفية مع ج

الشخصية، كالحياة المنزلية، كالاستفادة مف مصادر المجتمع، كالميارات الاجتماعية، كالتكجو 

الذاتي، كالصحة كالسلبمة كالجكانب الأكاديمية الكظيفية، كقضاء كقت الفراغ، كميارات العمؿ 

الجمعية الامريكية لعمـ  أيضا كعرفتيا، حياة الاستقلبلية كيظير ذلؾ قبؿ سف الثامنة عشرةكال

عمى أنيا نقص في الأداء الكظيفي كالسمكؾ التكيفي كالتي تظير في الميارات الاجتماعية، النفس 

 ,Hardman, Drew) كيظير ىذا قبؿ سف الثامنة عشرة. كالمفاىيـ، كالميارات التكيفية التطبيقية

& Fgan, 2006; Smith & Kortering , 2006)  

في البيئة الأردنية عددان مف مظاىر السمكؾ  يكقد تضمف مقياس التكيؼ الاجتماع

التكيفي أك الاستجابة لممتطمبات الاجتماعية كتـ التعبير عف تمؾ المظاىر بعدد مف الأبعاد منيا 

 (:2017)الركساف، 

https://www.google.jo/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjgwKDAu_fXAhUSzaQKHQ-ZDbgQFggxMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.apa.org%2F&usg=AOvVaw1CH-Tg5fPd_l0qFmOg76pG
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ميارات تناكؿ الطعاـ ميارات الحياة اليكمية كمنيا الميارات الاستقلبلية كىي  أولًا:

تخداـ المرحاض، كالنظافة الشخصية، كالاستحماـ، كالمظير العاـ، كاستخداـ كسائؿ كالشراب، كاس

 المكاصلبت العامة.

الميارات الجسمية، كمنيا: ميارات استخداـ البصر كالسمع، تكازف الجسـ كالمشي،  ثانياً:

 كة اليديف كاستعماؿ الأطراؼ.كالركض، كالتحكـ في حر 

ميارات التعامؿ بالنقكد كمنيا ميارات التعامؿ بالنقكد كمكقعيا كالتمييز بينيا، كميارات  ثالثاً:

 الشراء.

 ميارات الأرقاـ كالكقت كمنيا ميارة معرفة كتمييز الأرقاـ، كمعرفة الكقت، كأياـ الأسبكع. رابعاً:

الميمات البسيطة،  كانجازنيا: ميارات تنظيؼ المنزؿ الميارات المينية البسيطة كم خامساً:

 كعادات العمؿ.

يا ميارات ميارات المبادرة كالسمبية، كالمثابرة كتنظيـ كقت نميارات التكجيو الذاتي كم سادساً:

 الفراغ.

 : ميارات تحمؿ المسؤكلية كمنيا ميارة المحافظة عمى الممتمكات الشخصية.سابعاً 

ة الاجتماعية كمنيا: ميارات التعاكف كتقدير الآخريف كمعرفة الآخريف ميارات التنشئ ثامناً:

 كالتفاعؿ معيـ، كالنضج الاجتماعي.

( الاعاقة العقمية عمى أنيا عدـ القدرة عمى التعمـ في 2010الناحية التربكية عرؼ بدر )كمف 

طفؿ، حيث ل الي الاستعداد كالإنجاز التحصمي لدمستكل العادييف كعمى أساس مدل القصكر ف

أف الطفؿ ذكم الإعاقة العقمية يعاني مف خمؼ دراسي كبطء في التعمـ، فيك لا يستطيع أف يستفيد 

  إلى درجة كبيرة مف برامج المدارس العادية بسبب قصكر في القدرة العقمية لو.
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عية تعريؼ الجمالباحث باعتماد  كقاـكيلبحظ مما سبؽ كجكد العديد مف التعريفات للئعاقة العقمية 

 كذلؾ لتكافقو كاىداؼ الدراسة الحالية. (APAالأمريكية لعمـ النفس )

 

 أسباب الإعاقة العقمية:

ة إلى لقد ظيرت الكثير مف أسباب الأعاقة العقمية، حيث قسمت مسببات ىذه الإعاق

 قبؿ أك أثناء أك بعد الكلادة،: منيا ما ىك )بيئية(غير كراثيةك ، )قبؿ الكلادة(أسباب كراثية

تعرؼ مجمكعة أسباب مرحمة ما قبؿ الكلادة عمى أنيا تمؾ  : أسباب مرحمة ما قبل الولادة:أولاً 

، كاسباب غير جينية إلى الأسباب الجينية كتقسـالأسباب كالمسببات التي تحدث أثناء فترة الحمؿ 

نيف كالمقصكد بالأسباب الجينية عمى أنيا ىي العكامؿ الكراثية التي تنتقؿ مف الأب كالأـ لمج

 كتككف ىذه الجينات نصفيا مف الأب كالنصؼ الثاني مف الأـ كىي عمى النحك الآتي:

كتعرؼ الصفات الكراثية السائدة بأنيا قكية كتحمؿ صفات كراثية مرغكب فييا الجينات السائدة 

 .(2018، الخطيب كاخركف ;2011)بدكم، كيكفي كجكد جيف كاحد لظيكرىا أحيانان 

 كقد تككف مرغكبة ا رؼ الصفات الكراثية المتنحية عمى أنيا صفات كراثيةكتعالجينات المتنحية:  -

متنحييف  يفينكلا بد مف تكفر ج تؤدم الى حصكؿ اعاقة عقمية لدل الطفؿ غير مرغكب فييا

 .لظيكرىا

الحامؿ كخصكصا في الاشير الثلبث الاكلى مف الحمؿ  كمنيا اصابة الاـاسباب غير جينية  -

 كغيرىا.  اك استخداـ الادكية ك تعرض الاـ الى الاشعة، اك التسمـ بالرصاصبالحصبة الالمانية، ا

مف ىذه الاسباب نقص ك  أثناء عممية الكلادة،ىي تمؾ التي تحدث  :ثانياً: أسباب أثناء الولادة -

اك  اثناء عممية الكلادة، كالاختناؽ لمخ، كالذم يؤدم إلى مكت خلبيا المخالأكسجيف الذاىب إلى ا

 .(2010إسماعيؿ، )جيزة الشفط اك الصدمات الجسدية ككقكع الطفؿ مف يد الطبيب استخداـ ا
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مف الحمؿ كىي أحدل عكامؿ  (37) الاسبكع : كتعني الكلادة قبؿ)اطفاؿ الخداج(الكلادة المبسترة -

 الحجـ الطبيعيبحجـ أصغر مف  فمف الممكف اف يكلد الطفؿالخطر الميمة لعديد مف الحلبت 

المشكلبت ان بالكزف بالإضافة إلى العديد مف المشكلبت المرتبطة بيا مثؿ كالذم يرتبط غالب

 .التنفسية، عدـ اكتماؿ النمك بشكؿ سميـ

ثالثان: أسباب ما بعد الكلادة: كتحدث ىذه الأسباب بعد الكلادة مباشرة أك في الأسابيع القميمة الأكلى  -

اقة العقمية تحدث بعد الكلادة كتككف %( تقريبان مف حالات الإع5مف العمر، كيرل الباحثكف أف )

صابات المخ، ك الأمراض الخطيرة تمثؿ تيديدان لمنمك النمكذجي  ناتجو عف أمراض المخ المعدية كا 

، التياب السحايا، الدماغ خلبيا عي لدل الأطفاؿ في السنكات الأكلى مف العمؿ: مثؿ التيابيالطب

 .(2016، التسمـ، سكء تغذية الجنيف، الإصابات )الشرقاكم

تختمؼ درجة انتشار الإعاقة العقمية مف لا يخمك ام مجتمع مف كجكد معاقيف عقميا كلكف 

مجتمع لأخر، كما تختمؼ تبعان لعدد مف المتغيرات في ذلؾ المجتمع، فيي تختمؼ باختلبؼ 

 متغير درجة الإعاقة العقمية، كالجنس، كالعمر  كالمعيار المستخدـ في تعريؼ الإعاقة العقمية،

%( مف سكاف 3-2.5كبشكؿ عاـ فقد بينت الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ أف ما نسبتو )

 (2010أم مجتمع يمثمكف حالة مف حالات  الإعاقة العقمية )الركساف، 

يلبحظ مما سبؽ مف كجية نظر الباحث عدـ كجكد سبب كاضح للئعاقة العقمية كانما 

ا مجتمعة، كانو لابد لمكالديف كالاطباء كغييـ الانتباه كجكد العديد مف الاسباب اما متفرقة كام

 كالعمؿ عمى الكقاية مف الاسباب التي تؤدم للئعاقة العقمية سكاء قبؿ الكلادة اك بعدىا.
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 تصنيفات حالات الإعاقة العقمية:

ىناؾ الكثير مف التصنيفات التي قاـ الباحثيف كالدراسيف للئعاقة العقمية بكضعيا 

 راسة معمقة كمف ىذه التصنيفات عمى النحك الآتي:كدراستيا د

 

 أولًا: الإعاقة العقمية حسب متغير نسبة الذكاء 

 :تصنؼ الإعاقة العقمية حسب متغير نسبة الذكاء إلى ثلبثة مجمكعات كىي

( مف الأطفاؿ %90-80: كتمثؿ ىذه الإعاقة مف نسبتو )الإعاقة العقمية البسيطة

لاختبارات  %( كذلؾ نتيجة  69– 55سبة الذكاء ليذه الفئة ما بيف )المعاقيف عقميان كتتراكح ن

 الذكاء التي تقدـ ليـ.

%( تقريبان مف الإطفاؿ المعاقيف عقميان، 10تشكؿ ىذه الفئة ما نسبتو ) الإعاقة العقمية المتوسطة: .1

ـ ليـ ( درجة مف اختبارات الذكاء التي تقد54 – 40كتتراكح نسبة الذكاء ليذه الفئة ما بيف )

 (.2017)الركساف، 

%( تقريبان مف الأطفاؿ المعاقيف عقميان 5تشكؿ ىذه الفئة ما نسبة ) الإعاقة العقمية الشديدة:  .2

)الخطيب كاخركف، ( فما دكف عمى اختبارات الذكاء المقدمة إلييـ40كتتراكح نسبة الذكاء )

2018). 

 

 ي: ثانياً: تصنيفات الإعاقة العقمية حسب متغير البعد التربو 

تصنؼ الإعاقة العقمية كفقان لمتغير البعد التربكم أك القدرة عمى التعمـ إلى ثلبثة 

 مجمكعات كىي: 
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كيتـ  ،كتكازم حالات القابميف لمتعمـ تصنيؼ الإعاقة العقيمة البسيطة حالات القابمين لمتعمم: .1

لقابميف لمتعمـ عمى التركيز ليذه الفئة عمى البرامج التربكية الفردية، كيتضمف منياج الأفراد ا

الميارات المغكية كالميارات الاكاديمية كالقراءة كالكتابة كالحساب، كالميارات المينية، كالميارات 

 (.أ2016الاجتماعية، كميارات السلبمة، كالميارات الشرائية )الركساف، 

كيتـ  ،متكسطةتكازم حالات القابميف لمتدريب حالات الإعاقة العقمية ال حالات القابمين لمتدريب: .2

ة المينية كبرامج التأىيؿ عمى البرامج التدريبية المينية كخاصة برامج التييئ ليذه الفئةالتركيز 

 الميني، كبرامج في مجالات العناية بالذات كالتكاصؿ كالنمك الاجتماعي.

عمى  ةليذه الفئ كيتـ التركيزازم ىذه التصنيؼ الإعاقة العقمية الشديدة، يك  حالات الاعتماديين: .3

 (2013)الركساف، كيحتاجكف الى رعاية كاشراؼ دائميف اعتماديكفاليكمية  الميارات الحياتية

 

 :وفقا لمسموك التكيفيثالثاً: تصنيف حالات الإعاقة العقمية حسب 

أذ يسمى أحيانا كثيرة  ،لقد قامت الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي بتبني ىذا التصيؼ

ذكاء كالسمكؾ التكيفي الاجتماعي معان، كذلؾ لأىمية كؿ مف متغيرم نسبة ال تصنيؼ حسب

متغير نسبة الذكاء كالسمكؾ التكيفي في اعتبار الحالة تمثؿ مستكل مف مستكيات الإعاقة العقمية 

في العمر الزمني، عمى مقياس السمكؾ  مف نفس اقرانوكيشترط أف يككف أداء الطفؿ مماثلبن لأداء 

أنو يجب أف تتكفر لمدلالة عمى مستكل الفئة التي تنتمي إلييا، مقارنة  التكيفي، كمف الملبحظ ىنا

مع التصنيفات السابقة التي اعتمدت متغيير كاحد في تصنيفيا لحالات الإعاقة العقمية كعمى ذلؾ 

 (:ب2016ظير التصنيؼ المشيكر لمجمعية الأمريكية للئعاقة العقمية كما يمي )الركساف، 

 طة.الإعاقة العقمية البسي .1

 الإعاقة العقمية المتكسطة. .2
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 الإعاقة العقمية الشديدة. .3

ككفؽ ما سبؽ يرل الباحث كجكد العديد مف التصنيفات التي تـ تقسيميا مف قبؿ العمماء كؿ كفؽ 

قابمية لتعمـ بعض الاشياء  لدية يف العمماء كاتفقكا عمى كجكد نكعنظريتو التي يتبع ليا كقد ب

الباحث تصنيؼ الاعاقة العقمية كفؽ السمكؾ التكيفي  كاعتمدـ، كالبعض الاخر غير قابؿ لمتعم

 لتكافقو كاىداؼ الدراسة الحالية.

 

 :خصائص ذوي الإعاقة العقمية

مف الصعكبة الكصكؿ إلى تعميـ يتصؼ بالدقة بشأف الصفات كالخصائص التي يتميز 

ث الأسباب أك المستكل أك لا تشكؿ فئة متجانسة لا مف حي العقمية، فالإعاقة عقميان بيا المعاقيف 

المضاميف التربكية النفسية، كلكف سنذكر أىـ الخصائص كأكثرىا عمكمية في كؿ جانب مف 

 (:2012مف تمميذ إلى آخر )عبيد،  جكانب النمك، مع العمـ اف ىذه الخصائص تختمؼ

 :العقمية/ التعميميةالخصائص  :أولا

عة مف السمات المرتبطة بالعمميات تعرؼ الخصائص العقمية/ التعميمية عمى أنيا مجمك 

 ذات الصمة بالقدرة عمى التعمـ كالانتباه كالذاكرة كالتفكير، كمف ىذه الخصائص الآتي:

الذم يعد القدرة عمى  الانتباهمف أىـ الخصائص التعميمية لذكم الإعاقة العقمية  الانتباه: . أ

ص الأكثر كضكحان حيث يعاني التركيز شرطان أساسيان في التعميـ لدل ىذه الفئة، كمف الخصائ

نتبو إلا لمثير العقمية مف ضعؼ في القدرة عمى الانتباه كتشتتيا، فلب ي الاعاقةالطالب ذكم 

 .(Lussier-Desrochers et al, 2017) كاحد كلمدة قصيرة

مف أىـ ما يميز الطالب مف ذكم الإعاقة العقمية صعكبة أنتقاؿ أثر التعمـ، انتقاؿ أثر التعمـ:  . ب

 ما تعممو مف مكقؼ إلى مكقؼ آخر. كنقؿ
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مف أىـ المشكلبت التي يعاني منيا الطالب مف ذكم الإعاقة العقمية التذكر فيذا الشخص التذكر:  . ت

يعاني مف صعكبة في تذكر الأشياء أف كاف عمى المدل الطكيؿ أك عمى المدل القصير، مثؿ 

 .(Armatas, 2009)تذكر الأحداث، كالأشكاؿ كالأسماء

 الخصائص المغوية:  :ثانياً 

مف خلبؿ  تمؾ المشاكؿتضح كت لغكيةمشاكؿ  مف مف ذكم الإعاقة العقيمة الطالبيعاني 

عاقة العقمية، كدائمان يككف كلبميـ التطكر البطيء كعدـ نضج لمغة لدل الشخص مف ذكم الإ

غير كاضح، كمضطربان مف حيث الطلبقة أك النطؽ أك الصكت، كيلبحظ الأشخاص القائميف 

ى تعميـ الطمبة مف ذكم الإعاقة العقمية أنو يعانكف مف صعكبات في اكتساب الميارات عم

الكلبمية المتقدمة، مثؿ تأخر النمك المغكم، كالتعبير عف الأشياء، كقمة الذخيرة المغكية المحددة 

ما يستخدـ  دائمان  الإعاقة العقميةذكم  كاستخداـ القكاعد المغكية بطريقة خاطئة، كالشخص مف

مفردات بسيطة لا تتناسب مع العمر الزمني، كيرتبط انتشار كشدة المشكلبت الكلبمية كالمغكية 

شدة  ازدادت العقمية، فكمما ازدادت شدة الإعاقة العقميةبشدة الإعاقة  عقمياالمعاؽ  الشخصعند 

 .(2010)الحازمي، لدل الطالب المشكلبت المغكية

الشخص الذم تطكير الميارات المغكية لدل ل و( أن2005كقد أشار الحديدم كالخطيب )

تدريبو كتعميمو ألفاظان لـ يستخدميا سابقان، كاستخداـ كممات يجب  فإنويعاني مف الإعاقة العقمية 

مرادفو لبعضيا البعض، كما أنو يجب عمى القائـ عمى تعميـ ىذه الفئة مساعدة الطالب عمى تعمـ 

تشجيع الطالب عمى كضع الكممة في عدة جمؿ  المعاني المتعددة لمكممة الكاحدة مف خلبؿ

ؽ الأنشطة الجماعية في عف طري العقمية، كما يمكف تطكير المغة لدل التمميذ ذكم الإعاقة مختمفة

العمؿ عمى تنفيذ برامج تدريبية مناسبة لتطكير ميارات التكاصؿ الاجتماعي ، ك غرفة الصؼ

 .كتطكير الميارات المفظية لمتمميذ
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 ئص الجسمية والحركيةالخصا :ثالثاً 

مف الخصائص الجسمية كالحركية التي يعاني منيا طمبة ذكم الإعاقة العقمية ىي ضعؼ 

، كتزداد درجة الانخفاض بازدياد كالميارات الحركية المعقدة د الفعؿ الدقيقة كالتكازفالحركات كردك 

عمى مظيرىـ  حيث يبدك ذلؾ كاضحان  كالشديدة، شدة الإعاقة كخاصة في الإعاقة المتكسطة

أعراض تختمؼ عف  يتكاجد لدييـ كالشديدة المتكسطة العقميةالإعاقة  كلكحظ اف ذكمالخارجي، 

في التأخر في الجمكس كالحبك، كالكقكؼ  تمؾ الاعراض حيث تتمثؿ، الإعاقة البسيطةذكم 

تزاف كالمشي، كالنمك الحركي كالتأزر العضمي، حيث أنيا تكثر بينيـ العيكب الخمقية كعدـ الإ

الحركي، كتككف خطكاتيـ بطيئة كغير منتظمة، كما يصعب عمييـ السير في خط مستقيـ، 

 .(2010يتصفكف بخصائص جسمية كحركية مضطربة)الحازمي، ك 

أنو ينبغي عمى القائميف في مراكز التربية الخاصة  (2005)كالخطيب الحديدميرل ك 

ات تساعد الأشخاص الذيف يعانكف مف لتطكير الميارات الحركية لدل ىذه الفئة ىك اتباع خطك 

، كأف تككف البيئة التي يعيش فييا ىذا ى تنمية كتطكير مياراتيـ الحركيةالإعاقة العقمية عم

الشخص بيئة تعميمية مفرحة تبعث الدؼء كالطمأنينة لتأدية الميارة المراد تدريب كتعميـ الشخص 

 .أدية ىذه الميارةعمييا، كأف يقكـ المعمـ بالتأكد مف نجاح الشخص في ت

ينبغي عمى القائميف  لدل الأشخاص مف ذكم الإعاقة العقمية طكير الميارات الحركيةلتك  

عمى تطكير مياراتو  العقميةالإعاقة الشخص الذم يعاني مف اتباع خطكات تساعد  رعايتيـعمى 

يان مف ميارة إلى قاؿ تدريجالحركية مف خلبؿ ملبحظة فترات الأستعداد النمائي لدل التمميذ كالانت

بتغذية راجعة تصحيحة كأعطاء  الطمبة مف ذكم الإعاقة العقميةلا بد مف القياـ بتزكيد كانو  أخرل،

  (.2017، الركساف)المعمكمات بدقة كأف تككف فكرية
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نتيجة لأنخفاض  الشخصعمى  العقميةتؤثر الإعاقة الخصائص الاجتماعية / الانفعالية:  :رابعاً 

كقصكر سمككو التكيفي مما يجعمو عرضو لمشكلبت اجتماعية كانفعالية مختمفة، قدراتو العمقية 

)الحازمي، يكتسب الميارات الاجتماعية ببطئ أكثر مف أقرانو العادييف عقميان فالتمميذ المعاؽ 

، كيظير الاطفاؿ المعاقيف عقميا انماطا سمككية اجتماعية غير مناسبة، كلدييـ ايضا (2010

 (2009قات اجتماعية مناسبة مع مف حكليـ)البطاينة، كالجراح، كالغكانمو، صعكبة في بناء علب

كىـ يسمككف  العقميةلمتلبميذ ذكم الإعاقة   الانتباهبأف يقكـ  ينبغي عمى المعمـكلذلؾ 

كما يجب عمى  ،ما ىك السمكؾ الجيد الذم يقكـ بو الطمبةعمى مسمع  كالثناء عمييـسمككان حسنان 

العابنا مختمفة تزيد فرص التفاعؿ الاجتماعي فيما بيف الطمبة ـ أك العب معيـ تحدث معيالالمعمـ 

 (.2005، كالخطيبالحديدم كالعالـ المحيط)

الافراد ككفؽ رام الباحث كجكد العديد مف الصفات كالخصائص التي يتميز بيا  يلبحظ مما سبؽ

ف الافراد ذكم الاعاقة العقمية عقميا مف جميع النكاحي كبما انيـ فئات غير متجانسة فا المعاقيف

بعضيـ، كلابد مف الانتباه ليذه  بيفيختمفكف في الكثير مف الصفات كقابمية كسرعة التعمـ 

 ية تدريب كتدريس ذكم الاعاقة العقمية.مالخصائص اثناء عم

  

 تشخيص الإعاقة العقمية:

 لعمميةمفيكـ تشخيص الإعاقة العقمية مف خلبؿ معرفة الأركاف الأساسية  يتضح

تعرؼ كىك الاليدؼ مف تشخيص الإعاقة العقمية  ىي الإعاقة العقمية، كىذه الأركاف تشخيص

أنكاع الخدمات كالبرامج  اختيارضعفو كقصكره مف أجؿ  نكاحي عمى قدرات الطفؿ، كتحديد

لحالات بالتشخيص المبكر عمى الكالديف كالمربيف ، حيث يجب العلبجية كالتأىيمية اللبزمة لو

 متعددضمف برنامج متكامؿ يعد مف قبؿ فريؽ  عممية التشخيصكتككف  ،اقة العقميةالإع
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 كالانفعاليةيشمؿ جكانب النمك الجسمية كالحسية كالحركية كالعقمية  بحيث ،التخصصات

تقديـ الخدمات العلبجية لدل المعاؽ عقميا ل جكانب القصكر كالضعؼ بدقة لإظيار كالاجتماعية

أف تعتمد عممية التشخيص عمى عدة محكات تمثؿ الأبعاد المتعددة  ينبغيك  ،المتكاممة كالتأىيمية

 (.2010. )الرابطة الأمريكية لمطب النفسي، العقمية للئعاقة

 

 الأبعاد الأساسية في تشخيص المعوقين عقمياً  

 (2018، الخطيب كاخركفيمثؿ الشكؿ التالي ذلؾ )

 العقمية ( الاتجاه التكاممي في تشخيص الإعاقة1الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 وفيما يمي شرح موجز للاتجاه التكاممي في تشخيص الإعاقة العقمية

يتضمف التشخيص الطبي كالذم  (:Medical Diagnosisالتشخيص الطبي ) -1

تقريران عف عدد مف الجكانب منيا: تاريخ  اك الاعصاب يقكـ بو عادة أخصائي في طب الأطفاؿ

كؼ الحمؿ كمظاىر النمك الجسمي لمحالة كاضطراباتيا الحالة الكراثي كأسباب الحالة كظر 

 كالفحكص المخبرية اللبزمة.

التشخيص 
 الطبي

التشخيص 
 السيكومتري

التشخيص 
 الاجتماعي

التشخيص 
 التربوي

مقياس القدرة 
العقمية كمقياس 

نيو ستانفورد بي
 أو كسمر

مقياس السموك 
 التكيفي

مقياس الميارات 
التحصيمية 

 العددية.

 القراءة. -

 الكتابة. -
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يقكـ بيذا العمؿ  (:psychometric Diagnosisالتشخيص السيكومتري ) -2

أخصائي في عمـ النفس كيتضمف تقريران عف القدرة العقمية لممفحكص كذلؾ باستخداـ إحدل 

ثؿ مقياس ستانفكرد بينيو أك مقياس ككسمر أك مقياس ( مف مI.Q. Testمقاييس القدرة العقمية )

الذكاء المصكر كفي كثير مف البمداف العربية مثؿ مصر كالأردف كالككيت كغيرىا جرل تطكير 

كتقنيف عدد مف ىذه المقاييس كمقياس مقاييس ستانفكرد بينيو كمقياس ككسمر لذكاء الأطفاؿ، 

ـ معمكمات عف القدرة العقمية لممفحكص يعبر عنيا كييدؼ استخداـ أم مف ىذه المقاييس إلى تقدي

 (.2009بنسبة الذكاء)بدكم،

يتضمف التشخيص الاجتماعي  (:Social Diagnosisالتشخيص الاجتماعي ) -3

كالذم يقكـ بو عادة أخصائي في التربية الخاصة تقريران عف مدل تفاعؿ الفرد في الاستجابة 

بأقرانو مف نفس الفئة العمرية، فاذا فشؿ في القياـ  لممتطمبات الاجتماعية المتكقعة مقارنة

 (2009بالمتطمبات اليامة المتكقعة يعتبر معاؽ عقميا)البطاينة، كالجراح، كغكانمو، 

تحديد مدل قدرة الطفؿ عمى  يتضمف التشخيص التربكم  التشخيص التربوي: -4

ف كاف عمى التعبير المفظي كالحصيم التعمـ، كمعدؿ نمكه المغكم كالقدرة ة المغكية لدل الطفؿ، كا 

كنسبة  التحصيميأف تتضمف عممية التشخيص كصؼ أدائو  الطفؿ قد بمغ سف المدرسة يجب

 تشخيصكمف المقاييس التي تعتمد في  ،بيف زملبء الدراسة التحصيؿ كالمستكل العاـ لمطفؿ

 بة لممعاقيف عقميا،كمقياس ميارات الكتا، لممعاقيف عقميا التربكم نجد مقياس الميارات المغكية

 العادييف كتيدؼ ىذه المقاييس إلى تحديد أداء المفحكص عمى كؿ الميارات مقارنة مع الأطفاؿ

 (.2009بدكم،)
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 للئعاقات العقمية كالتطكريةتعريؼ الإعاقة العقمية الذم تبنتو الجمعية الأمريكية  كقد بيف

 أف ىناؾ ثلبث معايير أك محكات " جركسماف أقترحوبو حتى الآف كالذم  معمكلا كالذم مازاؿ

 (:2014كىي )ىياجنة، لتشخيص حالة الطفؿ عمى أنيا حالة إعاقة عقمية  رئيسية

ثانيا:  معيارييف عمى الأقؿ. بانحرافيفأف يككف الأداء الذىني لمطفؿ دكف المتكسط اكلا: 

أف تككف : ثالثا في السمكؾ التكيفي في عدد مف المجالات عمى الأقؿ. انخفاضأف يصحب ذلؾ 

 .سنة 18ىذه الإعاقة قد حدثت قبؿ بمكغ الطفؿ سف 

المبادرة بالتشخيص المبكر  كالمربيف نو يجب عمى الكالديففإ كمف كجية نظر الباحث

لمساعدتيـ في الكقت المناسب،  اللبزمة الإجراءات اتخاذلحالات الإعاقة العقمية، حتى يمكف 

العقمية لأف الخطأ في تشخيص حالة  لإعاقةا كيجب الحرص كتكخي الدقة في تشخيص حالات

 الاتجاهكيجب أف يتـ التشخيص مف خلبؿ  حياتو، طفؿ بأنو معاقا عقميا يعتبر أمرا يغير مستقبؿ

لا تشخص الحالة عمى أنيا حالة إعاقة عقمية  حيث التكاممي مف طرؼ مجمكعة مف المختصيف،

 ثلبثة شركط أساسية كىي: استيفاءإلا بعد 

معيارييف أك أكثر، كقصكر في  بانحرافيفكل ذكاء الفرد عف المتكسط مست انخفاض

 كأف يككف ذلؾ قد حدث قبؿ السف الثامنة عشر مف العمر. التكيفي، السمكؾ

 

 :العقمية للأفراد ذوي الاعاقةالحاجات النفسية والاجتماعية 

المعاقيف  لدل المعاؽ عقميان تتشابو الحاجات النفسية كالجسمية كالاجتماعية، مع غير

عقميان، حيث يسعى دائمان أم إنساف إلى اشبعاع حاجات الطعاـ كالشراب، كالراحة، كالنكـ، كالحب 

كف ىناؾ فركؽ بيف المعاقيف عقميان كغير كالانتماء، كالتقبؿ، كالكفاءة كلكالأماف، كالطمأنينة، 

 (: 2010النساج ، المعاقيف في بعض الحاجات النفسية كالاجتماعية كما ذكرتيا  )الفرماكم ك 



www.manaraa.com

15 
 

فئة المعاقيف عقميان شأنيـ شأف باقي الناس في ىذه الحياة،  أولًا: الحاجة إلى التقبل الاجتماعي

كالحاجة إلى التقبؿ مف الحاجات الأساسية لكؿ البشر كلا يختمؼ الشخص المعاؽ عقميان عف غيره 

 جتماعية، فالشخص المعاؽ مف الأفراد، كىـ بحاجة إلى أف يقبميـ الآخريف كأشخاص ليـ قيمة ا

يشعر بعدـ التقبؿ الاجتماعي في المدرسة، أك مع أصحابو مما يجعمو يسعى لمحصكؿ عمى 

التقبؿ الاجتماعي، كيظير ىذا كمو في تأثره بتشجيع الآخريف كتأييدىـ لو كأيضان يبذؿ الجيد 

مميف كالزملبء متقبميف بالتدعيـ الاجتماعي، كؿ ما شعر أف المحيطيف بو في البيت كالمدرسة كالمع

 ليـ كمشرفيف عمييـ.

أف الحاجة للئنجاز عند المعاقيف عقميان أقؿ مف أقرانيـ العادييف لأف  ثانياً: الحاجة للإنجاز

لا تنمى الحاجة للئنجاز عندىـ، فإف حالات الإعاقة العقمية  غير كاعيةمعظميـ يأتكف مف أسر 

عممة لإيجاد التشجيع الكافي لتنمية الحاجة للئنجاز، كغير مت غير كاعيةالبسيطة القادمة مف أسر 

مما يجعميا تعمؿ بكفاءة أقؿ مف كسعيا كىذا يعني أنو يمكف تنمية الحاجة للئنجاز مف خلبؿ 

 تحسيف الظركؼ المعيشية كتقديـ الرعاية المناسبة.

ي مراكز التربية كىنا يتطمب مف الأب كالأـ كالمربيف فرابعاً: الحاجة  إلى الحب والأمن والأمان 

الخاصة مف كقت لآخر أف يشعركا ذكم الإعاقة العقمية بالحب كالأمف كالأماف مف خلبؿ التحدث 

إلييـ بكممات الحب كالكد كمصاحبة المعاؽ عقميان كالاىتماـ بو، كىذا بدكره يساعدىـ عمى 

كليس عمى الخضكع  الاندماج في الأسرة كدائرة الأصدقاء، فالاندماج يقكـ عمى المشاركة الطبيعية

ذلؾ يتعمـ المعاؽ عمى أف يعمؿ أشياء مع الآخريف، يعمؿ أشياء للآخريف، ؿ مف خلبك كالسيطرة، 

 كيعمؿ أشياء لنفسة كللآخريف معان.

الشخص العادم يجازؼ مف أجؿ أف يككف أىلب لممسؤكلية كأف ثالثاً: الحاجة لمشعور بالكفأة: 

دة عندما يقكـ بعمؿ تحدم لقدراتو، أما بالنسبة للؤشخاص يؤثر فيمف حكلو، كيشعر بالسعادة الشدي
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لذلؾ لابد مف  أماـ الأخريف كأقرانيـ العادييفمف ذكم الإعاقة العقمية فأنيـ يخافكف مف الفشؿ 

 .تنمية شعكر الفرد المعاؽ بالكفاءة مف خلبؿ مساعدتو عمى انجاز ما يستطيع انجازه كالتطكر

كمكاجية لفرد المعاؽ عقميا بالانتقاؿ بسيكلة لمرحمة البمكغ كاف تمبية تمؾ الحاجات تساعد ا

الصعكبات المختمفة، كلتحقيؽ تمؾ الحاجات كالانتقاؿ لمرحمة البمكغ كالمساعدة عمى الاستقلبلية 

لابد مف تعميـ الفرد المعاؽ الميارات الكظيفية المختمفة في البيئة التعميمية كمف ضمف البرامج 

 ,Newman, Wagner, Cameto, & Knokey)م الاعاقة العقميةالتعميمية الخاصة بذك 

2009) 

 

 Functional skills for individuals)ذوي الإعاقة العقميةللأفراد  الميارات الوظيفية

with intellectual disabilities) 

تعتبر الميارات الكظيفية مف أىـ الميارات التي ينبغي عمى الطالب مف ذكم الإعاقة 

، حيث تمثؿ ضركرة حتمية عقميافي تنمية الفرد المعاؽ  التي ليا دكر فعاؿك أف يتعمميا، العقمية 

لجميع الأفراد في أم مجتمع بصفة عامة كلممعاقيف بصفة خاصة، فيي مف المتطمبات التي 

يحتاجيا الأفراد لكي يتكافقكا مع أنفسيـ كمجتمعيـ الذم يعيشكف فيو بشكؿ يكمي، كغالبان ما 

اء كالأميات إلى التعامؿ مع أطفاليـ مف ذكم الإعاقة العقمية بطريقة لا تؤدم إلى يتطرؽ الأب

تطكر مياراتيـ الكظيفية، كبذلؾ كقد يحتاج الأباء كالأميات الى المساعدة كذلؾ مف خلبؿ 

المتخصصيف في المجالات المختمفة الذيف يقكمكف بتكييؼ كتطكير كتحسيف الميارات الكظيفية 

المظير الشخصي كالنظافة  ،الصحة كالسلبمة، الإدارة المالية ع مجالات كىيسبكالتي تتضمف 

 المكاصلبت ،تقرير المصير، ك التدبير المنزلي، ك الميارات الشخصية/ الاجتماعية، كالعناية بالذات

 (.2018)شحاتو كاخركف، 
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 مفهوم المهارات الوظيفية:

رؼ مفيكـ الميارات الكظيفية لدل قاـ الكثير مف الباحثيف  في مجاؿ التربية الخاصة بتع

 كمنيا:الأفراد البالغيف الذيف يعانكف مف الإعاقة العقمية 

( الميارات الكظيفية عمى أنيا تمؾ الميارات التي Webster, 2017)كيبستر عرؼ

يحتاجيا الفرد مف أجؿ العيش بشكؿ مستقؿ، كما يجب أف يككف اليدؼ النيائي لمتعميـ الخاص 

ستقلبؿ كالاستقلبلية قدر الإمكاف، سكاء كانت إعاقتيـ عقمية أك فكرية أك للؤفراد لكسب الا

جسدية، أك مزيج مف الآثنيف أك أكثر، كتعرؼ الميارات عمى أنيا كظيفية طالما أف النتيجة تدعـ 

 استقلبلية الفرد.

( الميارات الكظيفية عمى أنيا عبارة عف 2016(بد الرحمف كعبد الرحمفع كما كعرؼ

يارات ىي الميارات الاستقلبلية الرئيسية كيعتمد إتقانيا عمى عدد مف العكامؿ مثؿ العمر ىذه الم

الأطعمة، كقد يبدك الأمر تعمـ ىذه الميارات أمران سيلبن لمطفؿ  كنكعالزمني، كدرجة الإعاقة 

 العادم إلا أف الأمر ليس كذلؾ لمطفؿ ذكم الإعاقة العقمية.

لميارات الحياتية أك الكظيفية تشير إلى مستكل ( أف ا2013ابر كآخركف)كقد كضح ج

النمك الكجداني لمفرد، كما كتشير إلى نمط حياة الفرد، كتكجد اختلبفات كثيرة م اكتساب ميارات 

الحياة اليكمية بيف الأشخاص إذا كانكا عادييف أك مف ذكم الاحتياجات الخاصة، كتتمثؿ تمؾ 

دارة ا لكقت أك الإستقلبلية كالأنشطة كعادات الأكؿ كالشرب الميارات في التكاصؿ مع الآخريف كا 

خفض مستكيات نكالنكـ كميارات كثيرة أخرل، كبالنسبة لمطفؿ مف ذكم الإعاقة العقمية عادة ما ت

ميارات الكظيفية اليكمية الالتكيؼ عنده، إضافة إلى إستخداـ ميارات حياة يكمية خاطئة، كتقاس 

مفرد عند التعامؿ مع الآخريف كالعقبات التي يتعرض ليا في كتسبة بمستكل السمكؾ التكيفي لمال

 حياتو.
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كفي الكقت الحاضر فإف المكاقؼ العامة تجاه الأشخاص ذكم الإعاقة العقمية قد تطكرت 

بشكؿ كبير مع مركر الكقت بسبب التغيرات الاجتماعية، كالتغيرات في كيفية تعريؼ الإعاقة، 

سي للؤشخاص المعاقيف عقميان نحك الرعاية الاجتماعية، كمف أىـ ىذه التغيرات الكصؼ المؤس

فيناؾ مكقؼ إيجابي تجاه الأشخاص ذكم الإعاقة العقمية يترجـ إلى الاعتقاد بأف يتمكنكا مف 

 ,Morin, Rivard, crocker)المشاركة كأعضاء فعاليف في المجتمع كأيضان يككنكا ذاتي القرار 

boursier, & Caron, 2013) ،الاىتماـ بالميارت المختمفة لممعاقيف عقميان  كأنو يجب

كالميارات الحياتية كالاجتماعية، مف أجؿ مكاجية متغيرات كتحديات العصر، بالإضافة إلى 

أنجاز المياـ الضركرية لتحقيؽ التعايش الناجح لو في المجتمع كالتكيؼ كالتفاعؿ في حياتو 

ع مجالات الحياة، فيي مجمكعة مف العممية كالشخصية كتتنكع ىذ الميارات أذ تشمؿ جمي

الميارات التي يدرب عمييا الأفراد المعاقيف عقميان حتى يككنكا قادريف عمى الاعتماد عمى أنفسيـ 

مانية قضاء حاجاتيـ اليكمية، كالتي تؤدم إلى تحسيف بعض الميارات الحركية كالنفسية، مما  كا 

 (.2014يعية )الجكالده كالإماـ، عدىـ عمى أف يعيشكا حياتيـ الاجتماعية بصكرة طبايس

كذلؾ لما يخدـ اىداؼ الدراسة  (2014)كسيقكـ الباحث بتبني تعريؼ الجكالده كالاماـ 

 الحالية.

المعاقيف عقميان أقؿ كفاءة في التأقمـ كالتفاعؿ مع المكاقؼ الاجتماعية مقارنة  يعتبر

سمكؾ تكافقي كتكيفي ييسر ليـ بالأفراد العادييف، مما يسيؿ إحباطيـ كيجعميـ يفتقدكف كجكد 

(، كتختمؼ السمككيات غير التكافقية مف طفؿ إلى آخر 1992الحياة في المجتمع )السرطاكم، 

مف نفس الفئة، كمف جية أخرل فإف الأطفاؿ المعاقيف عقميان يتشابيكف بأنيـ جميعان قد قابمكا 

ممادة التي يتعممكنيا داخؿ صعكبة أساسية في الفصؿ العادم باعتبارىـ طلبب عمـ غير أكفاء ل

 (.1997، الشناكلالمدرسة العادية )
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كمف ناحية أخرل تجعؿ الإعاقة العقمية الفرد عرضو لمشكلبت اجتماعية كانفعالية 

مختمفة، كقد تبيف أف العجز في السمكؾ التكيفي يعتبر مف أحد الخصائص الميمة للئعاقة 

كلكنو يعكد أيضان إلى اتجاىات الآخريف نحك العقمية، كلا يعكد ذلؾ للئعاقة العقمية فحسب 

دم إلى تدني عقميان كطرؽ معاممتيـ ليـ كتكقعاتيـ منيـ، كىذه الاتجاىات كالتكقعات تؤ  المعاقيف

 (.2007رتبط بخبرات الفشؿ كالإخفاؽ التي يكاجيكنيا )عبيد، مفيكـ الذات لدييـ كت

، تجعميـ العقمية د ذكم الإعاقةيتدرب عمييا الأفرا التي الكظيفية ف المياراتإ كلذلؾ

قادركف عمى الاعتماد عمى أنفسيـ مما يساعدىـ عمى أف يعيشكا حياتيـ الاجتماعية بشكؿ 

مكانات ىؤلاء  طبيعي كضركرة إعداد البرامج التدريبية التي تتناسب مع خصائص كقدرات كا 

ات التي تعينيـ عمى الأفراد، في إطار اليدؼ المراد تحقيقو مما يساعدىـ عمى اكتساب الميار 

مكاجية المتطمبات الحياتية، كما تساعد عمى تنشيطيـ كتدريبيـ عمى كثير مف العادات 

 ـ، مما يكسبيـالاجتماعية الحسنة، كتكجيييو إلى كيفة حؿ المشكلبت بطريقة تتناسب كقدراتي

 (.2013القدرة عمى التعبير عف الذات كالثقة بالنفس )الجكالدة، 

كفؽ رام الباحث ضركرة كجكد الميارات الكظيفية المختمفة لدل الافراد كيلبحظ مما سبؽ 

ذكم الاعاقة العقمية، كذلؾ لما تساعده عمى الاستقلبلية كالحصكؿ عمى نكعية حياة جيدة، 

بالإضافة الى اف كجكد ميارات كظيفية لدل الفرد تقمؿ مف العبء عمى الاىؿ كالمجتمع حيث 

ظر الية كفرد لا فائدة منو، كلابد مف الانتباه ايضا الى اىمية تدريب يصبح الفرد منتج بدلا مف الن

 الافراد ذكم الاعاقة العقمية عمى الميارات الكظيفية المختمفة. 

تختمؼ الميارات الكظيفية المراد تعميميا للؤفراد المعاقيف عقميان، حيث أف أىداؼ البرامج ك 

يـ مف طاقات يدمساعدتيـ عمى الاستفادة مما ل فيالمكجية إلى الأفراد المعاقيف عقميان تمكف 

يصاليـ إلى مستكل مف الكفاية الشخصية كالاجتماعية كالاق  صادية:تمحدكدة، كا 
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كيقصد بيا ىنا ىك كؿ ما يعزز شعكر الفرد بقيمتو الذاتية  أولًا: الميارات الشخصية

الميارات الاستقلبلية كاستقلبلو كيمكنو مف الاعتماد عمى نفسو كذلؾ مف خلبؿ تعمـ كممارسة 

الأساسية اللبزمة لمعناية الذاتية كالاعتماد عمى النفس في الممبس كالمأكؿ كقضاء الحاجة 

كالنظافة الشخصية، كتحسيف قدرتو عمى الانتباه كالتركيز كالتمييز الحسي، كتنمية الميارات 

كاكتساب الميارات المغكية لدل الفرد كقدرتو عمى التطبيؽ كالكلبـ كالتفاىـ مع الآخريف، 

الأساسية اللبزمة لممارسة ميارات الحياة اليكمية كإدراؾ الكقت كالزمف كميارات التنقؿ 

كاستخداـ المكاصلبت كالتعامؿ بالنقكد كالأرقاـ كالاتصاؿ بالآخريف، كتعمـ العادات الصحية 

 .(2011عبد الرحيـ، ) السميمة كممارستيا لتمكينو مف الحفاظ عمى صحتو

: كيقصد بيا ىي ممارسة الدكر الاجتماعي كتأىيؿ المعاقيف الميارات الاجتماعيةثانياً 

عقميان لمحياة الاجتماعية كذلؾ عف طريؽ تنمية مياراتو الاجتماعية، كاحتراـ العادات كالتقاليد 

تصرفاتو  ءكآداب الحديث كالسمكؾ كالتعاكف كمراعاة مشاعر الآخريف كتحمؿ المسؤكلية إزا

يع نطاؽ خبراتو الاجتماعية كتشجيعو عمى تككيف علبقات اجتماعية طيبة مع كأفعالو، تكس

الآخريف كذلؾ بتييئة المكاقؼ الاجتماعية المناسبة كالمتكررة للبندماج مع الآخريف، كتنمية 

ميارات السمكؾ الاجتماعي كتقبؿ الآخريف كالتعاكف كالمساندة كتبادؿ الحكارات كالأخذ كالعطاء 

 تماعية.كالمشاركة الاج

يعد تأىيؿ المعكقيف عقميان لمحياة العممية كمساعدتيـ عمى  ثالثا: الميارات المينية

تحقيؽ إستقلبليتيـ كأكتفائيـ الذاتي مف الناحية الاقتصادية بشكؿ جزئي أك كمي كطبقا لما 

تسمح بو استعداداتيـ، كمف أىـ الميارات تعريفيـ بأسماء الميف كالكظائؼ كالأدكات 

ة في كؿ منيا، كالتدريب عمى عمؿ ما أك مينة مناسبة تتكافؽ مع ميكليـ كقدراتيـ، المستخدم
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كسابيـ العادات كالاتجاىات المينية الملبئمة ليا، كالسمكؾ  كتنمية ميارات الأداء اللبزـ ليا، كا 

 .(2011)عبد الرحيـ، مقبكؿ كميارات الحفاظ عمى المينةالميني ال

لميارات الحياتية عمى أنيا الميارات التي يدرب عمييا تعرؼ ا رابعاً: الحياة اليومية

الأفراد المعاقيف عقميان حتى يككنكا قادريف عمى ممارسة الميارات الأساسية للؤعتماد عمى النفس 

في الممبس كالمأكؿ كالمشرب كقضاء الحاجة كالنظافة الشخصية كتشمؿ الميارات الحياتية: 

 تدريب عمى الحركة، ميارة التسكؽ(.ة، تحضير الطعاـ، ال)العناية بالذات، الأكؿ أداب المائد

حيث أف التمرينات الرياضية تساعد الأفراد المعاقيف عقميان  خامساً: الميارات الرياضية

عمى إزالة التكترات النفسية كتمريف بعض العضلبت، لأف بعض ىؤلاء الأفراد يعرفكف بعدـ 

 .(2009في المشي)قيدة،  الاتزافالمركنة كعدـ 

حيث تعد الميارات المغكية الاستقبالية  سادساً: الميارات المغوية الاستقبالية والتعبيرية

كالتعبيرية مف أىـ الميارات التي تساعد الفرد عمى التكاصؿ الفعاؿ بالبيئة المحيطة، كتعد 

الفرد برامج تنمية الميارات المغكية الاستقبالية كالتعبيرية كؿ ما ينمي الميارات المغكية لدل 

كقدرتو عمى الكلبـ كالتفاىـ مع الآخريف كمف التدريبات كالكسائؿ التي تساعد عمى نمك المغة 

دراؾ المعاني عند الفرد المتخمؼ عقميان ىي إتاحة الفرصة لمفرد لتعمـ كممات مختمفة حكؿ  كا 

 مكضكع معيف مثؿ طرؽ المكاصلبت، كأدكات الطبخ، كيككف ذلؾ عف طريؽ المحادثة المقركنة

بكسائؿ الإيضاح، كالقياـ برسـ أشياء، كعمؿ نماذج مف صمصاؿ أك كرتكف)عبد الرحيـ، 

2011.) 

   تقرير المصيرسابعا: 

ا كؿّّ مف ديسي كرياف) ( تقرير المصير: بأنَّو Deci & Ryan, 2000كعرَّؼ أيضن

، مجمكعة الأفعاؿ التي يقكـ بيا الشخص ليتَّخذ قرارنا أك يحدّْد اختيارنا كاعينا ب دكف تأثير خارجيٍّ
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بالدرجة كيحدّْد نقاط القكَّة كالضعؼ لديو كيضبط سمككو كانفعالاتو ممّا يجعمو منظَّمنا كمستقلبِّ 

 .ساعده عمى تحقيؽ ذاتوتي تال

كيتككف تقرير المصير مف عدد مف الميارات كىي الاستقلبلية، كالتنظيـ الذاتي،  

 .(Wehmeyer, 1998)كصنع القرار

بينت العديد مف الدراسات اف لدل المعمميف كجيات نظر مختمفة نحك  كمف جية اخرل

الافراد ذكم الاعاقة حيث بينت الدراسات اف  العقمية الاعاقة الافراد ذكم الميارات الكظيفية لدل

الافراد ذكم رات الكظيفية لدل الدييـ ميارات كظيفية منخفضة بشكؿ عاـ كلكف الميالعقمية 

بدرجة متكسطة الافراد ذكم الاعاقة العقمية ة بسيطة اعمى منيا لدل بدرجالاعاقة العقمية 

كشديده، كقد دعا العديد مف المعمميف كالباحثيف الى التركيز عمى المناىج الكظيفية، حيث اف 

يتـ تحديدىا مف خلبؿ  ذكم الاعاقة العقميةالافراد ـ ينكعية حياة الطلبب ذكم الاعاقة كمن

الكظيفية المختمفة، حيث يعتبر التركيز عمى تطكير الميارات الحياتية اكتساب الطمبة الميارات 

كالميارات المينية مف اىـ الميارات التي تساعد ذكم الاعاقة عمى تخطي مرحمة البمكغ الى 

 .(Goodin, 2011)الحياة العممية

 

 مشكمة الدراسة 

الاكثر شيكعا مقارنة  العقمية احدل فئات التربية الخاصةالإعاقة الافراد ذكم  فئةتعتبر 

المختصيف في عمـ الػنفس كعمػكـ التربيػة كعمـ كالتي اىتـ بيا العديد مف  بالفئات الاخرل 

فك ظاىرة معقدة كمتعددة الجكانب؛  االاجتماع، ككني جزء مف  الأفراد ذكم الإعاقة العقمية ا 

 ـية التي تسمح ليمثؿ الحصػكؿ عمػى خدمات الرعا حقكؽ الأفراد السكييفنفس  ـالمجتمع كلي

كاستثمارىا  مكانياتالإ جميعل ـكذلؾ عبر استعمالي ،كالاجتماعي يبالتكيؼ كتحقيؽ التكافؽ النفس



www.manaraa.com

23 
 

حيث اف الفرد المعاؽ عقميا يحتاج الى الاعتماد عمى  ـكقدراتي ـفي نشاطات تتناسب مع إمكانيتي

جتماعي الفعاؿ، بالإضافة الى ذاتو في جميع امكر حياتو المختمفة، كالعيش المستقؿ، كالتفاعؿ الا

ادارة حياتو بشكؿ منظـ يضمف لو العيش الكريـ الذم يحقؽ لو حياة مستقرة كامنو. حيث تقكـ 

العديد مف المناىج الخاصة بتدريس المعاقيف عقميا بتدريبيـ عمى ىذه الميارات المختمفة لمكصكؿ 

كامكانياتيـ للبعتماد عمى انفسيـ  بيـ الى القدرة عمى ادارة حياتيـ كالكصؿ الى اقصى طاقاتيـ

اطلبع الباحث عمى الادب النظرم السابؽ مثؿ  كتدبير امكر حياتيـ المختمفة، كلكف كمف خلبؿ

 ,Umadevi & Sukumaran)يماديفي كسككنماراف( كدراسة 2017دراسة قاسـ كبف زعمكش)

صا اثناء مادة ختمفة خصك راكز التربية الخاصة المالزيارات الميدانية لمكايضا مف خلبؿ   (2012

الاعاقة العقمية لكحظ اف ىناؾ قدر كبير مف عدـ  الافراد ذكم الميدانية كالعمؿ مع فئة التدريب

المعرفة لمستكل امتلبؾ الافراد المعاقيف عقميا البالغيف لمميارات الكظيفية المختمفة، ككيؼ تظير 

كو لمميارات الكظيفية المناسبة تمؾ الميارات لدل الفرد المعاؽ عقمي بحيث تدؿ عمى امتلب

الدراسة الحالية  تيدؼلخركجو لممجتمع المحيط كقدرتو عمى ادارة شؤف حياتو الخاصة، كمف ىنا 

لمميارات الكظيفية كالميارات الشخصية  عقميا البالغيف الى قياس درجة امتلبؾ الأفراد المعاقيف

تماعية التي تحقؽ استقلبليتيـ كالاكتفاء التي تجعميـ يشعركف بقيمتيـ الذاتية، كالميارات الاج

الذاتي مف الناحية الاقتصادية، بالإضافة إلى ميارات الحياة اليكمية )تحضير الطعاـ، 

كىؿ تختمؼ الميارات الكظيفية لدييـ تبعان لمتغيرات ، مف كجية نظر معممييـ المكاصلبت، الأكؿ(

 .مف كجية نظر معممييـ الجنس كالعمر كشدة الاعاقة
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 أسئمة الدراسة 

 ستحاكؿ الدراسة الحالية الإجابة عف الأسئمة التالية :

مف كجية نظر  لمميارات الكظيفية البالغيفذكم الإعاقة العقمية فراد ما درجة امتلبؾ الأ .1

 ؟معممييـ

باختلبؼ  لمميارات الكظيفية البالغيفذكم الإعاقة العقمية فراد امتلبؾ الأىؿ تختمؼ درجة  .2

 ؟مف كجية نظر معممييـ كالعمر كدرجة )شدة( الاعاقة متغيرات الجنس

 

 الدراسةأىمية 

 الأىمية النظرية

في الحياة كتحقيؽ التفاعؿ مع الآخريف ىك  البالغيفالمعاقيف عقميان فراد أساس نجاح الأ فإ

ىذه الميارات يككف غير قادر عمى التكاصؿ مع  دكفمف يفية متنكعة فتعميـ الفرد ميارات كظ

كتكمف أىمية ىذه الدراسة في تكضيح الميارات الكظيفية التي يحتاجيا الأفراد المعاقيف  الآخريف،

عقميان كمدل امتلبكيـ ليا كمساعدتيـ عمى التعامؿ كالتكاصؿ مع المجتمع المحيط بيـ، كالاعتماد 

 أدكارىـ كممارسة كلية،ؤ المس كتحمؿعمى أنفسيـ كالابتعاد عف الاعتماد عمى الآخريف  

أف ك  ،الأمر الذم يشعرىـ بالسعادة كالكفاءة الإمكاف قدرفراد الطبيعييف لأكا الحياة في اعيةالاجتم

، كتساعد الدراسة الحالية في الكقكؼ عمى الآخريف كعف أنفسيـ في قيمة أك معنى لحياتيـ يجدكا

ة عمى استقلبليتيـ كالمساعدتسيـ في  التيمدل احتياج ذكم الاعاقة العقمية لمميارات الكظيفية 

الانتاجية في المجتمع كذلؾ مف خلبؿ الاعتماد عمى انفسيـ في العمؿ كعدـ الاتكالية عمى الغير، 

كستسيـ الدراسة الحالية في تبياف مدل اىمية دراسة الميارات الكظيفية لدل ذكم الاعاقة العقمية 

قة العقمية في في تطكير النظرة المجتمعية كخصكصا النظرة الكالدية كالعامميف مع ذكم الاعا
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إمكانيات اطفاليـ كاىمية ىذه الميارات لمرحمة الانتقاؿ المدرسي كالبمكغ كافضؿ الاماكف التي لابد 

 ا لتككيف ذاتو كتحقيؽ استقلبليتو.لطفميـ الانتقاؿ اليي

كمف خلبؿ اطلبع الباحث عمى الادب النظرم السابؽ مف دراسات كابحاث تبيف ندرة 

درجة امتلبؾ الافراد ذكم الاعاقة العقمية لمميارات الكظيفية مف كجية  الدراسات التي تطرقت الى

نظر المعمميف، بالإضافة الى قمة الدراسات التي تطرقت الى الافراد ذكم الاعاقة العقمية البالغيف 

 كبشكؿ متكامؿ.

 

 ىمية العمميةالأ

مراكز عمى كضع يـ الدراسة الحالية في مساعدة معممي التربية الخاصة العامميف في التس

الخطط المناسبة لمرقي بالميارات الكظيفية المتكاجدة لدل المعاقيف عقميا البالغيف كالتي بدكرىا 

تنمية الميارات الاجتماعية كالكظيفية كالحياتية تساعد المعاؽ عقميا عمى الاعتماد عمى الذات ك 

اد المعاقيف عقميان كتنمية سمككيـ كالاقتصادية لدل الأفراد المعاقيف عقميان، كتحقيؽ نمك أفضؿ للؤفر 

الاجتماعي لتيسير كتسييؿ حياة ىؤلاء الأفراد كدمجيـ في المجتمع، بالإضافة الى ارشاد اسر 

كالكرش  المعاقيف عقميا البالغيف الى اىمية الميارات الكظيفية كذلؾ مف خلبؿ عقد المقاءات

تنمية حياة المعاؽ عقميا، كضركرة تدريب المختمفة معيـ كتبياف اىمية تمؾ الميارات في  التدريبية

الضغكطات المعاؽ عقميا عمى تمؾ الميارات لما تحققو مف رفاه لنفسة كلممجتمع كتخفيؼ بعض 

المساعدة في تطكير مناىج قائمة عمى الميارات  الى عمى اسر المعاقيف عقميا، بالإضافة

عمى الذات لذكم الاعاقة العقمية،  الكظيفية لشمكليتيا كلما تقدمة مف دعـ كاستقلبلية كاعتماد

لأكلياء امكر الطمبة كمعممييـ لكيفية استغلبؿ كتحقيؽ الميارات  ةكالقياـ بدكرات تدريبية متخصص
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المعاقيف عقميا كتقرير المصير كالاستقلبلية كالميارات الشخصية، التي تساند الكظيفية لدل 

 المعاؽ عقميا في مسيرة حياتو كتطكرىا. 

 

 لدراسةامصطمحات 

( للئعاقة العقمية عمى أف "الإعاقة APAينص تعريؼ الجمعية الأمريكية لعمـ النفس )

العقمية ىي إعاقة تتميز بانخفاض ممحكظ في كؿ مف الأداء العقمي كالسمكؾ التكيفي المذيف 

رة تمثميما الميارات الاجتماعية كالتكيفية العممية. كىذه الإعاقة تظير قبؿ بمكغ لفرد الثامنة عش

إجرائيا ىـ الافراد المعاقيف عقميا  الافراد المعاقيف عقميا (. كيعرؼAAIDD, 2008مف عمره" )

البالغيف المسجميف في مراكز التربية الخاصة التابعة لكزارة التنمية الاجتماعية كالذيف تـ 

 .تشخيصيـ بالإعاقة العقمية مف قبؿ المراكز المختصة التابعة لمكزارة في العاصمة عماف 

 

في الحياة اليكمية كإتماـ الأنشطة الحياتية في بيئة  لفردكؿ عمؿ يقكـ بو اىك الميارات الوظيفية: 

المعيشة، كالقياـ بنشاطات تتطمب معاملبت في المجتمع، كالميارات الاجتماعية كميارات السلبمة 

كتعرؼ اجرائيان  .(2014)الجكالده، الإماـ،  العامة، كالميارات الأدائية في مجاؿ الفنكف كالحاسكب

بالميارات التي سيتـ قياسيا مف خلبؿ أداة الدراسة، كيتـ قياس مستكاىا بالدرجة التي يحصؿ 

 جيبكف عمى تمؾ الميارات الكظيفية.عمييا المست

  حدود الدراسة

 الحدود المكانية

 مراكز التربية الخاصة في محافظة العاصمة عماف. 

 الحدد الزمانية
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 2018/2019لاكؿ لعاـ الفصؿ الدراسي ا 

 الحدود البشرية

 معممي الطمبة ذكم الاعاقة العقمية البالغيف. 

 

 محددات الدراسة

تعتمد عمى المفاىيـ كالمصطمحات المستخدمة في ىذه الدراسة كعمى صدؽ كثبات الأدكات 

 كالمعالجات الإحصائية في تحميؿ نتائج الدراسة.
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 الفصل الثاني     

 ت السابقةالدراسا

الميػارات الكظيفيػة لػدل  التػي تناكلػت مسػتكليتناكؿ ىذا الفصؿ عرضػان لمدراسػات السػابقة 

، كقد تمت مراجعة الدراسات ذات العلبقة في المكضكع للئفادة منيػا كتكظيفيػا ذكم الإعاقة العقمية

 مف الأحدث إلى الأقدـ:في إنجاز الدراسة الحالية كتسييلبن لعرض تمؾ الدراسات 

( إلػػػى تحديػػػد الميػػػارات المغكيػػػة الكظيفيػػػة اللبزمػػػة 2018كآخػػػركف) شػػػحاتو فت دراسػػػةىػػػد

، الػذيف تتػراكح أعمػارىـ مػف العقميػةلمتلبميذ المعاقيف عقميان بمرحمة الإعػداد المينػي بمػدارس التربيػة 

( سػػنة فػػي جميكريػػة مصػػر العربيػػة، كاعتمػػدت الدراسػػة عمػػى المػػنيج الكصػػفي؛ كتككنػػت 15-20)

( تمميذ  مف المعاقيف عقميان، كقػد قػاـ البػاحثكف بعمػؿ قائمػة لمميػارات مككنػة 22ة مف )عينة الدراس

( ميارة، كبعد إجراء الأساليب الإحصائية المناسبة أظيرت الدراسة كجكد مسػتكل متكسػط 27مف )

 لمجمكعة مف الميارات المغكية  الكظيفية لدل تلبميذ مرحمة الإعداد الميني.

( إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى مػػػدل التكييػػػؼ الاجتمػػػاعي عنػػػد ذكم 2017ىػػػدفت دراسػػػة محبػػػكب)

مػا بػيف البسيطة المدمجيف بأقسػاـ خاصػة بالمدرسػة العاديػة، الػذيف تتػراكح أعمػارىـ  العقميةالإعاقة 

ذلػؾ مػف خػلبؿ دراسػة الفػركؽ فػي ظػؿ متغيػرات تتمثػؿ فػي )الجػنس، ( سنة في الجزائػر، ك 9-12)

لتعميمي لمكالديف(، اعتمدت الدراسة عمػى المػنيج الكصػفي، المستكل الاقتصادية لمعائمة، المستكل ا

( تمميػػذ مػػدمج بأقسػػاـ خاصػػة بالمدرسػػة العاديػػة. اعتمػػدت عمػػى الاسػػتبياف 50كتككنػػت العينػػة مػػف )

كػػأداة لجمػػػع البيانػػػات كتحديػػػدا مقيػػاس السػػػمكؾ التكيفػػػي لمجمعيػػػة الأمريكيػػة لمتخمػػػؼ. كقػػػد أظيػػػرت 

البسيطة لمتلبميذ المػدمجيف بأقسػاـ خاصػة  العقميةالإعاقة الدراسة كجكد تكيؼ اجتماعي عند ذكم 

بالمدرسة العادية، كما أظيرت الدراسة كجكد فركؽ دالة إحصائيان في التكيؼ الاجتماعي عند ذكم 

البسيطة المدمجيف بأقساـ خاصة بالمدرسة العادية باختلبؼ الجنس ككانت لصالح  العقميةالإعاقة 
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 العقميػػػػةة إحصػػػػائية فػػػػي التكيػػػػؼ الاجتماعيػػػػة عنػػػػد ذكم الإعاقػػػػة الػػػػذككر، كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػ

المػػدمجيف بأقسػػاـ خاصػػة بالمدرسػػة العاديػػة بػػاختلبؼ المسػػتكل الاقتصػػادم، كمػػا كأظيػػرت الدراسػػة 

البسػيطة المػدمجيف بأقسػاـ  العقميػةكجكد فركؽ دالة إحصائيان في التكيؼ الاجتماعي لذكم الإعاقػة 

 ؼ المستكل التعميمي لمكالديف.خاصة بالمدرسة العادية باختلب

 إلى (Thomas, Snethen, & Salzer, 2017)تكماس، سنثيف، سالزار دراسة ىدفت 

كصؼ كمقارنة أىمية المساىمة المجتمعية كالكفاية المجتمعية للبشخاص البالغيف  التعرؼ عمى

راسة عمى عينة تـ اجراء الدك . العقميةمف ذكم الاعاقة  كالشباب كمتكسطي العمر كالأكبر عمران 

الحادة في جامعة تيمبؿ المجتمعية.  العقميةشخص مف البالغيف مف ذكم الاعاقة ( 879) مقدارىا

تـ استخداـ تحميؿ اتجاه كاحد مف اختبارات التبايف كتحميؿ مربع تشي كلتطبيؽ أىداؼ الدراسة 

اسة إلى التالي: كخمصت الدر  .لتقييـ تأثير المجمكعة العمرية عمى نتائج المشاركة المجتمعية

بيف الأشخاص مف ذكم الإعاقة كأىمية  )التفاعؿ الاجتماعي كصنع القرار(اختمفت كمية المشاركة

كبالنسبة لكبار السف، كانت  ،تمؾ المشاركة تبعا لمجالات المشاركة المحددة ككفقا لمفئات العمرية

لنتائج استخداـ الأطر التنمكية كتدعـ ا ،النسبة المئكية لمساىمتيـ ككفايتيـ المجتمعية أكبر نسبيا

لتقديـ خدمات الصحة العقمية كتحديد مجالات معينة لممشاركة المجتمعية قد تركز عمييا 

 .السياسات كالممارسات لمساعدة الأفراد عمى المشاركة بدرجة أكبر في المجالات التي تيميـ

 دخلبت الفردية.كتناقش الآثار المترتبة عمى صنع السياسات، كتقييـ البرنامج، كالت

إلى التعرؼ عمى قياس درجة ميارات العناية  (2017)كبف زعمكش قاسـ ىدفت دراسة

الذاتية للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا، كمعرفة الفركؽ بيف الافراد باختلبؼ جنسيـ )ذككر كاناث( في 

ة يتلبءـ مع أىداؼ كطبيع درجة ميارات العناية بالذات، كاتبعت الدراسة منيج الكصفي لانو

، بعد اجراء التحميؿ الاحصائي تكصمت الدراسة إلى أف درجة ميارات العناية الذاتية الدراسة
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مرتفعة لدل نسبة كبير مف أفراد العينة، كتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الدرجة المتحصؿ 

، عمييا في )مقياس( ميارات العناية بالذات لدل الاطفاؿ المعاقيف ذىنيا باختلبؼ الجنس)ذككر

 . كلصالح الاناث اناث(

 ,Dordevic, Glumbic, Brojcinدراسة دكرديفيس، جانمبيس، بركجسيف )ىدفت 

إلى التعرؼ عمى مستكل القدرة عمى الإنتاج المغكم كالفيـ لدل البالغيف ذكم الإعاقة  (2017

ك التشخيص فيما يتعمؽ بمستكل أدائيـ الفكرم ككجكد الحالات النفسية المرضية المشتركة أ العقمية

( مشاركان مف كلب الجنسيف، تتراكح أعمارىـ ما بيف 120المزدكج. كقد تككنت عينة الدراسة مف )

تقييـ  في. تـ استخداـ مقياس المغة مف ذكم الاعاقة البسيطة كالمتكسطة ( سنة56 – 20)

نتاج عناصر المغة، كأظيرت النتائج أف المشاركيف مفك  ،التكاصؿ ذكم  لتقييـ قدرات الفيـ كا 

في كؿ مف ميمتي الفيـ  المتكسطةىـ أكثر نجاحان مف المشاركيف ذكم الإعاقة  البسيطةالإعاقة 

 المغكم كفي مياـ الإنتاج المغكية.

بدراسة ىدفت الى معرفة تقييـ  (Hossein-khanzadeh, 2014)كاف زاده-كقاـ حسيف 

العقمية مف كجية نظر كتحديد العجز في الميارات الاجتماعية لدل الطلبب ذكم الاعاقة 

 (115)طالبا كطالبة 225المعمميف لعمؿ برنامج تدخؿ في طيراف. تككنت عينة الدراسة مف 

اناث، تـ استخداـ استبياف الميارات الاجتماعية المصمـ مف قبؿ الباحث، بينت  (110)ذككر ك

يف عقميا نتائج الدراسة الى كجكد ضعؼ كبير في الميارات الاجتماعية لدل الطمبة المعاق

، كبينت النتائج عدـ كجكد اثر داؿ احصائيا كخصكصا في ادارة المياـ كالتفاعؿ مع الاقراف

 لمجنس.

بدراسة ىدفت الى معرفة مستكل  ((NITZAN & ROTH, 2014كقاـ نيتزيف كركثا 

الميارات الاجتماعية لدل المعاقيف عقميا بدرجة متكسطة كشديده مف كجية نظر الاىؿ كالمعمميف 
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الكالدم  بالإجيادسبة الاتفاؽ في كجيات نظرىـ، كىدفت الى معرفة مدل ارتباط كجيات نظرىـ كن

استبانة كلي امر كمعمما. اجاب افراد العينة عمى  (18)في اسرائيؿ. تككنت عينة الدراسة مف 

الاجياد الكالدم. بينت نتائج الدراسة الى كجكد انخفاض الميارات الميارات الاجتماعية ك 

زاد ك ماعية لدل المعاقيف عقميا، ككمما زادت درجة الاعاقة قمت الميارات الاجتماعية، الاجت

 الاجياد الكالدم.

( إلى تعرؼ عمى المكاىب كالقدرات الخاصة لدل بعض 2014(السميماف ىدفت دراسةك 

)بسيطة _ متكسطة(  العقميةفي ضكء مستكل درجة اعاقتيف  العقميةالطالبات مف ذكات الإعاقة 

تكصؿ فيما اذا كاف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقدير درجاتيف عمى كال

المدرسة ، كسنكات خبرة  مقياس المكاىب كالقدرات الخاصة كفقا لاختلبؼ اعمارىف ، نكعية

، البسيطة كالمتكسطة العقميةعاقة ( طالبة مف ذكات الإ219. تككنت عينة الدراسة مف )معمماتيف

( سنة، كتـ اختيارىف عشكائيا مف مدارس الدمج الحككمية كالاىمية 18-7ىف بيف)تراكحت اعمار 

مف إعداد  العقميةبمدينة الرياض. تـ استخداـ مقياس المكاىب كالقدرات الخاصة لذكم الإعاقة 

الباحثة  أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات تقدير الطالبات 

عمى مقياس المكاىب كالقدرات الخاصة )المفظية، العددية، المكانية،  لعقميةاذكات الإعاقة 

الحركية، الإيقاعية( كفقان لأختلبؼ أعمارىف لصالح الأعمار الأكبر سنا، ككذلؾ سنكات خبرة 

معمماتيف لصالح المعممات الأكثر خبرة. كما اظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف 

المتكسطة( مما يؤكد كجكد تمؾ  –كفقا لدرجة الإعاقة)البسيطة  العقميةالأعاقة الطالبات ذكات 

القدرات الخاصة كالمكاىب لدل ىذه الفئة مف المعاقيف فكريا، بغض النظر عف مستكل ذكائيف، 

ذلؾ أف ليذه القدرات كالمكاىب الخاصة مسارات كطبيعة تختمؼ عف القدرة العامو )الذكاء(. كما 

ج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في تمؾ القدرات الخاصة كفقا لنكعية مدارسيف اظيرت النتائ
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)حككمية /اىمية( مما يؤكد أف المدارس الأىمية عمى الرغـ مف ارتفاع رسكميا كتكاليفيا المادية 

 محدكد. العقميةة اقعيو  القدرات الخاصة لذل ذكات الإإلا أف تأثيرىا في تنم

بدراسة ىدفت الى معرفة ميارات  ( Adorio, 2012) Tan-Uy &تاف كأدكريك-اكم قاـك 

تقرير المصير بيف المتعمّْميف ذكم الإعاقة النمائيَّة كتكضح الدراسة كجكد فرص لممتعمّْميف ذكم 

الإعاقة النمائيَّة التي تتعمَّؽ بمختمؼ مككنات تقرير المصير كالاتجاىات التي تدعـ زيادة فرص 

ا نت  كالمعمميف كجيات نظر الآباء ىؤلاء المتعمّْميف، كأيضن حكؿ أىميَّة الاستقلبؿ مف حياتيـ، تككَّ

معمّْما مف الأفراد ذكم الإعاقة العقمية كطيؼ التكحد،  )91ك) كلي امر،( 125(عيّْنة الدراسة مف

ّـَ استخداـ عيّْنة غير احتماليَّة كاستخدـ في الدراسة مقياسيف أحدىما للآباء كالأخر لممعمّْميف.  ت

نت نتائج الدراسة عف كجكد علبقة إيجابية بيف تصكُّرات الآباء كالمعمّْميف لمستكل قدرات بيَّ 

ميارات تقرير المصير. كبينت النتائج حة ليؤلاء المتعمّْميف لممارسة المتعمّْميف كالفرص المتا

ا إفَّ ا لطمبة انخفاض ميارات تقرير المصير لدل طيؼ التكحد كالمعاقيف عقميا بشكؿ عاـ. كأيضن

المتكاجديف في بيئات تعميميَّة كالمدرسة كانت لدييـ ميارات تقرير مصير أعمى مف كجية نظر 

 كالدييـ كمعمّْمييـ.

إلى إيجاد  (Umadevi & Sukumaran, 2012كسككنماراف ) ىدفت دراسة  يماديفيك 

ميؿ ىذه ، كحاكلت تحالعقميةالميارات الاجتماعية الكظيفية لدل البالغيف مف ذكم الإعاقة 

الميارات فيما يتعمؽ بنكع الجنس كمستكل الإعاقة كنكع المدرسة كعدد سنكات الدراسة، 

( بالغ مف ذكم 100كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي التحميمي، كقد تألفت عينة الدراسة مف )

جتماعية ارىـ مف جنكب اليند، كقد جمعت البيانات المتعمقة بالميارات الات، تـ أخيالعقميةالإعاقة 

، تـ الباحثافليؤلاء الأفراد مف خلبؿ مقياس مكحد لتقييـ الميارات الاجتماعية الكظيفية كضعو 

( المستقؿ كاختبار Tتحميؿ البيانات مف خلبؿ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كاختبار )
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في  العقمية%( فقط مف البالغيف ذكم الإعاقة 48التبايف الأحادم، كقد أشارت النتائج إلى أف )

كبينت النتائج أيضان أنو كمما زادة شدة  ةمنخفض عينة الدراسة يمتمككف ميارات اجتماعية كظيفية

الإعاقة ينخفض مستكل الميارات الاجتماعية الكظيفية، كأنو كمما كاف ىناؾ اىتماـ في الفصكؿ 

مة تزداد الميارات الدراسية كتنكع في أساليب التدريس سكاء في المراكز النيارية أك إقامة دائ

 الاجتماعية لدييـ، كأنو لا يكجد اختلبؼ في الميارات تبعان لمتغير الجنس.

 تقرير مستكل معرفة إلى( Carter et al, 2009) كزملبؤه كارتر بيا قاـ دراسة كىدفت

 كجية مف الشديدة كالنمائية العقمية الاعاقة ذكم البالغيف لدل لممارستو المتاحة كالفرص المصير

 مف يعانكف شابا 135ؿ أمكر كأكلياء معمميف مف العينة كتككنت. الأمكر كأكلياء المعمميف ظرن

 AIR Self-Determination) المصير لتقرير مقياس استخداـ تـ. شديدة كنمائية ذىنية إعاقة

Scale )ىؤلاء معرفة أف يركف المعمميف أف الى النتائج كأشارت. المصمـ مف قبؿ الباحث 

 ىذه فعالية بمستكل كالثقة ممارستيا، عمى كالقدرة المصير تقرير بميارات دكدةمح الشباب

 عمى أبنائيـ لقدرة الآباء تقييـ فكاف كالآباء المعمميف بيف النتائج تباينت كما. لدييـ الميارات

 عمى اتفقكا كلكنيـ المعمميف، تقييـ عف كاضح بشكؿ منخفضا المصير تقرير ميارات ممارسة

 .المنزؿ اك المدرسة في المصير تقرير ميارات ممارسة في لممشاركة المتاحة الفرص كجكد

 ,Bailey jr, Raspa, holiduدراسة بايميي كراسجا، كىكليبك، بيسيكب، ككلمستيد ) ىدفت

Bishop, & Olmsted, 2009 إلى معرفة مستكل الميارات الكظيفية لدل المعاقيف عقميان )

اليش مف كجية نظر الأىؿ، كقد تككنت عينة الدراسة مف الذيف يعانكف مف متلبزمة أكس 

( سنة، تـ 62 – 1( مف الإناث الذيف تراكحت أعمارىـ بيف )283( مف الذككر، ك)10105)

تطكير مقياس مف قبؿ الباحثيف، كبينت نتائج الدراسة أف معظـ الأفراد البالغيف يتقنكف العديد مف 

ـ كالاستحماـ، كارتداء الملببس، التكاصؿ، كالتعبير، الميارات بشكؿ مستقؿ مثؿ استخداـ الحما
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جمؿ معقدة في القراءة، أك  يفكالقراءة كلكف بعض الميارات لـ تكف متقنو بشكؿ كبير مثؿ تكك 

التحدث بشكؿ نمكذجي، كبينت نتائج الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر 

 كالإناث كلصالح الذككر.

 Graham ,(Grigal, Neubert, Moon &, مكف كغراىاـك  ،نيبرتك ، جيجيؿقاـ ك 

مف  الإعاقاتىدفت الدراسة الى معرفة ميارات تقرير المصير لدل الطمبة ذكم بدراسة  2003(

 الامك أكلياءمف  )984(كالمعمميف ، تككنت عينة الدراسة مف  الأىؿكجية نظر كؿ مف 

( سنو مف 21-16مف ) أبنائيـ أعمارحت مف معممي التربية الخاصة كالتعميـ العاـ تراك )698(

تـ استخداـ  ،الدماغية كالإصاباتالبصرية  كالإعاقةالعقمية كالتكحد كصعكبات التعمـ  الإعاقةذكم 

اختلبؼ ميارات تقرير المصير لدل  إلىكقد بينت نتائج الدراسة  ،تقرير المصيراستبياف ميارات 

لدل ذكم  المصير انخفاض ميارات تقرير إلى الدراسة كبينت باختلبؼ اعاقاتيـ، الإعاقةذكم 

 .العقمية كالإصابات الدماغية كلتكحد الإعاقة

 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة

ذكم الاعاقة العقمية لمميارات  يتبيف مف الدراسات السابقة اف ىناؾ اختلبؼ في مدل امتلبؾ

ذكم الاعاقة العقمية الى امتلبؾ  (2014(السميماف دراسةالكظيفية المختمفة حيث بينت 

لمميارات الكظيفية بمجالاتيا المختمفة بدرجة متكسطة ككمما قمت درجة الاعاقة زادت 

 ,Bailey jr et al., 2009)) ،(Dordevicالميارات الكظيفية. لدييـ كبينت دراسة 

Glumbic, Brojcin, 2017)، (2017كبف زعمكش)  تختمؼ اف الميارات الكظيفية

 . باختلبؼ الجنس
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 ,Carter et al)(Grigal et al., 2003) كؿ مف بالإضافة الى ذلؾ فقد بينت دراسة

2009) (Umadevi & Sukumaran, 2012)Tan & Adorio, 2012)) (NITZAN 

& ROTH, 2014)  انخفاض الميارات الكظيفية لدل المعاقيف عقميا كلا يكجد اثر لدرجة

تقرير المصير كالتفاعؿ الاجتماعية كميارات  الاعاقة اك العمر اك الجنس، كذلؾ في الميارات

 . (2018شحاتو كآخركف)ك  ،(Hosseinkhanzadeh, 2014)كدراسة الاجتماعي

كقد لكحظ مما سبؽ تركيز اغمب الدراسات عمى ميارة كاحده مف الميارات الكظيفية 

قي لـ تدرس با كالميارات الاجتماعية كميارات تقرير المصير كالعناية بالذات. في حيف

. كقد لكحظ المكاصلبتك  ،التدبير المنزلي كالسلبمة، الصحة المالية، الإدارةالمجالات مثؿ 

ايضا اغمب الدراسات تدرس الفئات العمرية الصغيرة كذلؾ لإمكانية عمؿ برامج تدخؿ مبكر 

لذكم الاعمار الصغيرة. كلذلؾ تختمؼ الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة بدراستيا جميع 

ت الميارات الكظيفية، بالإضافة الى دراسة الفئات العمرية الكبيرة )البالغيف(مما يساعد مجالا

مخططي ككاضعي البرامج عمى تدارؾ مدل اىمية كجكد الميارات الكظيفية لدل الفرد المعاؽ 

 عقميا كتحقيؽ لعيش كريـ، كعدـ اعتباره عالة عمى المجتمع المحيط. 

كجيات نظر المعمميف في مدل تكاجد الميارات الكظيفية لدل كتختمؼ الدراسة الحالية بأخذ 

الطمبة المعاقيف عقميا البالغيف، حيث لكحظ قمة الدراسات التي اىتمت دراسة كجيات نظر 

 المعمميف لتمؾ الميارات المختمفة.
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات 

الباحث في الدراسة، مف  ممياعؽ كالإجراءات التي استائيتناكؿ ىذا الفصؿ كصفان لمطر 

كسائؿ حيث تحديد منيجية الدراسة، كمجتمع الدراسة كعينتيا، كالإجراءات التي اتبعت فييا، كال

 في استخلبص النتائج كتحميميا. عممياالإحصائية التي است

 الدراسة: افراد

بالغ كال الاعاقة العقميةالأفراد البالغيف ذكم  معمميف تككف مجتمع الدراسة مف جميع

بإحصائيات كزارة كلتحديد المجتمع الأصمي لمبحث استعاف الباحث ، معمما كمعممة(62)عددىـ

المخصصة بمجاؿ الإعاقات العقمية في  كزاالمر التنمية الاجتماعية الاردنية لمحصكؿ عمى أسماء 

المخصصة بمجاؿ الإعاقات  كزاالمر ( يكضح أسماء 1محافظة العاصمة عماف، الجدكؿ رقـ )

 مية في محافظة العاصمة عماف كالفئات العمرية المستيدفة .العق

 (1الجدول رقم )
المخصصة بمجال الإعاقات العقمية في محافظة العاصمة عمان والفئات العمرية  كزاالمر أسماء 

 المستيدفة
 الفئة العمرية فئة الاعاقة اسم المركز

 (18-5) يطة كالمتكسطةالإعاقة العقمية البس الاستشارم التطبيقي لمتربية الخاصة
 ( 16-6)  الإعاقات العقمية  أحباب الرحمف لمتربيػػة الخاصة
 ( 18-4) الإعاقة العقمية البسيطة كالمتكسطة. التصحيح الزائػػد لمتربية الخاصة

 ( 30-4) الإعاقة العقمية البسيطة كالمتكسطة كالشديدة. الأكاديمية الكطنية لمتربية الخاصة 
 (14-5) (ةالإعاقات العقمية )البسيطة، المتكسط يع لتنمية كتطكير قدرات الطفؿ التعميـ لمجم

 ( سنة.18-4) الإعاقات العقمية )البسيطة، المتكسطة، كالتكحد المترافؽ مع الإعاقة العقمية( نكر القبس لمتكحد كذكم الاحتياجات الخاصة
 ( سنة.18-4) لمتكسطة، كالتكحد المترافؽ مع الإعاقة العقمية(الإعاقات العقمية )البسيطة، ا شمس الأردف لمتربية الخاصة

 ( سنة18-4) الإعاقات العقمية )البسيطة، المتكسطة( لكفاس لمتربية الخاصة
 ( سنة15-4) الإعاقات العقمية )البسيطة، المتكسطة، كالتكحد المترافؽ مع الإعاقة العقمية( أصحاب اليمـ لمتربية الخاصة

 ( سنة18-4) الإعاقات العقمية )البسيطة، المتكسطة، كالتكحد المترافؽ مع الإعاقة العقمية( العممي لمتكحد
 ( 30-4) الإعاقات العقمية )البسيطة، المتكسطة، كالشديدة( تنمية الحياة

 ( 20-4) لإعاقة العقمية البسيطة كالمتكسطة كالتكحد. أضكاء القدس لذكم الاحتياجات الخاصة
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 18-حديثي الكلادة  ذكم الإعاقة البسيطة كالمتكسطة كالشديدة كالتكحد طكر الطفؿالمسار لخدمات ت
 *المصدر: إعداد الباحث بعد الرجكع إلى إحصائيات كزارة التنمية الاجتماعية.

( أف عدد المراكز التي تستيدؼ البالغيف في محافظة العاصمة 1يتبيف مف الجدكؿ رقـ )

ء عدة زيارات ليذه المراكز تبيف لمباحث أف عدد معممي الأفراد ( مراكز كبعد إجرا10عماف يبمغ )

حيث تـ  ( معمما كالذيف أبدكا تعاكنان كبيران في حصكؿ الباحث عمى ىذه البيانات،62البالغيف )

،  كنظرا لمحدكدية أفراد مجتمع الدراسة  فقد قاـ الباحث باختيار المجتمع اختيارىـ بطرقة قصدية

( يكضح عدد الاستبانات المكزعة كالمستردة كالصالحة 2جدكؿ رقـ )كامؿ كعينة، يكضح ال

 لمتحميؿ الإحصائي.

 (2الجدول رقم )
 عدد الاستبانات الموزعة والمستردة والصالحة لمتحميل الإحصائي

 النسبة المئوية  العدد  
 %100 62 الاستبانات المكزعة 
 %93.5 58 الاستبانات المستردة 
 %90.3 56 حصائيالصالحة لمتحميؿ الإ

اف عدد المعمميف الذيف حيث  استبيانو، (62)( اف تـ تكزيع 2يتبيف مف الجدكؿ رقـ )

بمغ عدد الاستبيانات كبعد حصر الاستبيانات  (58)اجابكا عمى الاستبيانات كتـ استردادىا بمغ

العقمية، حيث ( استبيانو لمعممي الأفراد البالغيف مف ذكم الإعاقة 56الصالحة لمتحميؿ الاحصائي)

 تـ الغاء استبانتاف لعدـ اكتماؿ المعمكمات بيما، عممان بأف كؿ معمـ قاـ بتقييـ مستكل الميارات

( تكزيع أفراد عينة الدراسة تبعان لممتغيرات 3الكظيفية لدل أحد طلببو، كيكضح الجدكؿ رقـ )

 الشخصية )الجنس ، العمر، شدة الإعاقة(.
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 (3الجدول رقم )
 فراد عينة الدراسة تبعاً لممتغيرات الشخصية )الجنس، العمر، شدة الإعاقة(توزيع أ

 النسبة المئوية التكرار المستوى المتغير

 الجنس
 60.7 34 ذكر
 39.3 22 أنثى

 100.0 56 المجموع

 العمر

 51.8 29 20أقؿ مف  – 18مف 
 35.7 20 سنة 25أقؿ مف  -20

 12.5 7 سنة فأكثر 25
 100.0 56 المجموع

 شدة الإعاقة

 62.5 35 البسيطة
 32.1 18 المتكسطة

 5.4 3 لشديدةا
 100.0 56 المجموع

 
 ( ما يمي:3يظير مف الجدكؿ رقـ )

%(، بينما بمغ عدد الإناث 60.7( بما نسبتو )34بمغ عدد الذككر في عينة الدراسة ) .1

 %(.39.3( بنسبة مئكية )22)

%( لمفئة 51.8راد عينة الدراسة تبعان لمتغير العمر )بمغت أعمى نسبة مئكية لتكزيع أف .2

%( لمفئة 12.5(، بينما بمغت أدنى نسبة مئكية )20أقؿ مف  – 18العمرية )مف 

 سنة فأكثر(. 25العمرية )

بمغت أعمى نسبة مئكية لتكزيع أفراد عينة الدراسة تبعان لمتغير شدة الإعاقة  .3

%( لشدة 5.4غت أدنى نسبة مئكية )(، بينما بمالبسيطة%( لشدة الإعاقة )62.5)

 (.لشديدةالإعاقة )ا
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 :أداة الدراسة

لتحقيؽ أىداؼ الدراسة الحالية كالمتمثمة بمعرفة مدل امتلبؾ ذكم الاعاقة العقمية البالغيف 

باستبياف المتمثمة ك  زمةلبلا الأداة بتطكير قاـ الباحث لمميارات الكظيفية مف كجية نظر معممييـ

الخطكة الأكلى: تحديد  ، كفؽ العديد مف الخطكات كمنياالميارات الكظيفية تضمف مجمكعة مف

س، الخطكة الثانية: كتابة فقرات المقياس اعتمادا عمى خبرة المتخصصيف في ىذا يياأبعاد المق

مف خلبؿ الرجكع إلى المصادر التي  الاستفادة مف المقياس كالدراسات ذات الصمة تـالمجاؿ، كما 

اتو، شحدراسة ك  ; (2017مثؿ دراسة الشخص، كالكيلبني، كاحمد) ات الكظيفيةالميار تناكلت 

دراسة ،(2018كجاب الله، كبحيرم، كزغارم)  ك (Rous, Hallam, & Hallam1998)و

(McCue, Chase,  Dowdy, Pramuka, Petrick, Aitken, & Fabry, 1994)  كقد

كزعت عمى الوظيفية  الميارات كعة مفمف مجم )ممحؽ أ(أداة الدراسة بصكرتيا الاكليةتككنت 

 الصحة: الثاني المجال( فقرات. 8المالية، كلو ) الإدارة: الأول المجالسبعة مجالات كالتالي: 

( فقرة. 16الاجتماعية، كلو )/ الشخصية الميارات: الثالث المجال( فقرة. 16كالسلبمة، كلو )

( فقرة. 15المصير، كلو ) تقرير :الخامس مجالال( فقرة. 12، كلو )التدبير المنزلي: الرابع المجال

المظير الشخصي كالنظافة  المجال السابع:( فقرات. 9، كلو ): المكاصلبتالمجال السادس

 ( فقرة.12، كلو )كالعناية بالذات

 دلالات صدق وثبات أداة الدراسة

نظر  لمتحقؽ مف دلالات صدؽ كثبات مقياس الميارات الكظيفية لممعاقيف عقميا مف كجية

 معممييـ تـ القياـ بما يمي :

 صدق الأداة:
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يعد الصدؽ الشرط الأكؿ مف شركط صلبحية المقاييس ك يعرؼ الصدؽ عمى انو مدل       

 الباحث مف تحقؽكقد تمبية المقياس للؤغراض كالاستعمالات الخاصة التي صمـ مف اجميا، 

 -الات مف خلبؿ :كصلبحية فقراتيا لقياس كصحة تكزيعيا عمى المجصدؽ الأداة 

 الصدق الظاىري:

لمتأكد مف الصدؽ الظاىرم كمدل ملبءمتو لتحقيؽ ىدؼ الدراسة الحالية، قاـ الباحث بعرض 

المقياس بصكرتو الأكلية عمى عشرة مف المحكميف مف ذكم الخبرة كالاختصاص في التربية 

كالممحؽ الخاصة  ت الاردنية في مجاؿ التربيةجامعاالمف أعضاء ىيئة التدريس في  الخاصة

كذلؾ مف اجؿ معرفة مدل ( يبيف قائمة بأسماء المحكميف الذيف قامكا بتحكيـ الاستبانة، ب)

بداء ما يركنو مناسبان في تحقؽ الفقرات لمصفة المراد قياسيا،  كقد طمب منيـ الاطلبع عمييا كا 

 كملبئمتيات كضكح الفقرا، ك (  فقرة مف حيث: الصياغة المغكية88فقراتيا البالغ عددىا )

كقد  ركنيا مناسبةيأية اقتراحات أخرل ، ركنو مناسبان مف الفقراتيحذؼ أك إضافة ما ، لممجاؿ

الصحة  أما المجاؿ الثاني7، 3،5المجاؿ الأكؿ: الإدارة المالية لمفقرات  تـ التعديؿ عمى الفقرات

 كفي .7،9،10،14،15كقد تـ التعديؿ عمى باقي فقرات  ،6، 1كالسلبمة فقد تـ حذؼ فقرة 

، 3، 1  فقد تـ التعديؿ عمى عدد مف الفقرات الميارات الشخصية/ الاجتماعية المجاؿ الثالث:

التدبير المنزلي فقد تـ التعديؿ عمى عدد مف  المجاؿ الرابع كفي، 14، 12، 10،  7، 6، 4

فقد تـ التعديؿ عمى عدد مف  تقرير المصير أما المجاؿ الخامس:ك  ،12، 11، 9، 8الفقرات: 

المكاصلبت فقد تـ حذؼ بعض  المجاؿ السادس: كفي .15، 14، 13، 10، 8، 3، 2الفقرات 

 المظير الشخصي كالنظافة كالعناية بالذات، كفي المجاؿ السابع الفقرات كتعديؿ البعض الأخر

 ( يبيف الاستبانة بصكرتيا الأكلية.3كالممحؽ ) .12، 10، 8،9، 6 فقد تـ تعديؿ الفقرة
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%( مف اتفاؽ الآراء بيف الخبراء كالمحكميف حكؿ صلبحية 80)نسبة كقد اعتمد الباحث عمى 

الفقرة كحد أدنى لقبكؿ الفقرة ضمف الاستبانة، كبعد أف عمؿ الباحث بآراء الخبراء كملبحظاتيـ 

( يبيف الاستبانة بصكرتيا النيائية التي 4الممحؽ )كمقترحاتيـ أصبحت الاستبانة جاىزة لمتطبيؽ، ك 

 مكزعة عمى سبعة مجالات. ( فقرة 88تتككف مف )

 :ءبناالصدق 

لاستخراج دلالات صدؽ البناء لممقياس، استخرجت معاملبت ارتباط فقرات المقياس مع 

، مماتمعمميف كمع (01تككنت مف )استطلبعية مف خارج عينة الدراسة الدرجة الكمية في عينة 

كؿ فقرة مف الفقرات، حيث أف معامؿ  ارتباطحيث تـ تحميؿ فقرات المقياس كحساب معامؿ 

ىنا يمثؿ دلالة لمصدؽ بالنسبة لكؿ فقرة في صكرة معامؿ ارتباط بيف كؿ فقرة كبيف  الارتباط

 مجاؿ، كبيف كؿ التي تنتمي إليوبالمجاؿ الدرجة الكمية مف جية، كبيف كؿ فقرة كبيف ارتباطيا 

بيف  مامع الأداة ككؿ كالدرجة الكمية مف جية أخرل، كقد تراكحت معاملبت ارتباط الفقرات 

 :(4)رقـ الجدكؿبكما ىك مكضح   (0.41-0.92)

 (4جدول رقم )
 الذي تنتمي إليو  للأداةالدراسة بالدرجة الكمية  مجالمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 الرقم 

 والسلامة الصحة ةالمالي الإدارة
/ الشخصية الميارات

 الاجتماعية
 التدبير المنزلي

معامل الارتباط 
المجال مع 

 الذي تنتمي لو

معامل 
الارتباط مع 
 الأداة ككل

معامل الارتباط 
المجال مع 

 الذي تنتمي لو

معامل 
الارتباط 

الأداة مع 
 ككل

معامل الارتباط 
المجال مع 

 الذي تنتمي لو

معامل الارتباط 
 الأداة ككل مع

معامل 
الارتباط مع 
المجال الذي 

 تنتمي لو

معامل 
الارتباط 

الأداة مع 
 ككل

1 0.88** 0.92** 0.58* 0.53* 0.75** 0.71** 0.87** 0.82** 
2 0.63** 0.56* 0.84** 0.84** 0.77** 0.67** 0.66** 0.51* 
3 0.73** 0.74** 0.79** 0.73** 0.68** 0.73** 0.74** 0.71** 
4 0.61** 0.54* 0.61** 0.60** 0.73** 0.62** 0.69** 0.54* 
5 0.72** 0.65** 0.76** 0.73** 0.63** 0.71** 0.77** 0.69** 
6 0.54* 0.50* 0.70** 0.66** 0.72** 0.66** 0.55* 0.50* 
7 0.61** 0.62** 0.79** 0.80** 0.79** 0.53* 0.67** 0.65** 
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8 0.70** 0.66** 0.76** 0.77** 0.79** 0.75** 0.77** 0.69** 
9   0.84** 0.71** 0.44* 0.74** 0.73** 0.71** 
10   0.73** 0.56* 0.71** 0.69** 0.73** 0.72** 
11   0.68** 0.54** 0.75** 0.73** 0.69** 0.66** 
12   0.79** 0.71** 0.74** 0.71** 0.71** 0.69** 

13   0.59* 0.54* 0.45** 0.41**   
14   0.49* 0.53* 0.39** 0.38**   
15   0.71** 0.75** 0.41** 0.39**   
16   0.73** 0.83** 0.46** 0.43**   

 المواصلات المصير تقرير الرقم 
المظير الشخصي والنظافة 

 والعناية 

  

1 0.70** 0.76** 0.79** 0.73** 0.66** 0.72**   
2 0.79** 0.84** 0.61** 0.76** 0.53* 0.73**   
3 0.73** 0.62** 0.80** 0.70** 0.75** 0.61**   
4 0.68** 0.53* 0.77** 0.44* 0.62** 0.63**   
5 0.79** 0.75** 0.79** 0.75** 0.73** 0.54*   
6 0.71** 0.74** 0.76** 0.71** 0.63** 0.61**   
7 0.66** 0.69** 0.60** 0.74** 0.72** 0.66**   
8 0.79** 0.73** 0.73** 0.48** 0.79** 0.71**   
9 0.61** 0.71** 0.66** 0.49** 0.71** 0.72**   
10 0.76** 0.73**   0.79** 0.69**   
11 0.70** 0.68**   0.71** 0.56**   
12 0.79** 0.79**   0.44* 0.54**   
13 0.79** 0.63**       
14 0.79** 0.72**       
15 0.61** 0.76**       

 (.α≤0.01*دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة )*
 (.α≤0.05*دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة )

 
 

( أف جميع معاملبت الارتباط بيف درجة العبارة كالدرجة الكمية 4يتضح مف الجدكؿ رقـ )

 .، لذلؾ لـ يتـ حذؼ ام مف الفقراتدالة إحصائينا كالأداة ككؿالذم تنتمي إليو،  لممجاؿ
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 الأداة  ثبات

لمتأكد مف يشير ثبات الاختبار إلى الاتساؽ في قياس الشيء الذم تقيسو أداة القياس، ك        

مف معممي ذكم استطلبعية  عينةثبات أداة الدراسة كثبات تطبيقيا تـ تكزيع أداة الدراسة عمى 

بيدؼ ، ( معمميف كذلؾ لمحدكدية افراد عينة الدراسة10الإعاقة العقمية كالبالغ عددىـ )

كطبقت  الحصكؿ عمى بعض الفقرات التي تمثؿ المجالات الأساسية التي شممتيا الدراسة

كاستخرج معامؿ  ،بفارؽ زمني مدتو )أسبكعاف(الاستبانة عمييـ في مرتيف كبإشراؼ الباحث ك 

في  استجابات المفحكصيفبيف  لحساب الثبات  (Pearson Correlationباط بيرسكف )ارت

تـ تطبيؽ كحرصا مف الباحث عمى دقة الاداة فقد أبعاد الدراسة كالأداة ككؿ، عمى  لتطبيقيفا

في  ( عمى جميع فقرات مجالات الدراسة كالأداة ككؿCranach Alphaمعادلة كركنباخ ألفا )

( الذم يكضح معاملبت الثبات كمعاملبت ارتباط 5، كما ىك مبيف في الجدكؿ )التطبيؽ  الأكؿ

 بيرسكف.

 (.5جدول )
 ( ومعاملات ارتباط بيرسون لمجالات الدراسة والأداة ككل الفا كرونباخاملات الثبات )مع 

 معامل الارتباط معامل الثبات المجالات 
 *0.73 0.78 المالية الإدارة
 *0.74 0.73 كالسلبمة الصحة

 *0.72 0.75 الاجتماعية/ الشخصية الميارات
 *0.75 0.76 التدبير المنزلي

 *0.73 0.77 المصير تقرير
 *0.74 0.75 المكاصلبت

 *0.73 0.76 المظير الشخصي كالنظافة كالعناية بالذات
 *0.77 0.76 الأداة ككل

 (.α= 0.05*دالة إحصائينا عند مستكل الدلالة )

 : يأتيما يمكننا إف نلبحظ ( 5الجدكؿ ) كلك أمعنا النظر في
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إنيا  إذ نت مقبكلة لأغراض التطبيؽ،( كاألفا كركنباخجميع قيـ معاملبت الثبات بطريقة ) .1

كجمعييا  (، كقد أشارت الدراسات إلى قبكؿ معاملبت الثبات0.78-0.73تراكحت بيف )

قيـ مقبكلة لأغراض التطبيؽ؛ إذ أشارت معظـ الدراسات إلى أف نسبة قبكؿ معامؿ الثبات 

(0.60). 

 0.05)  تكل الدلالةجميع قيـ معاملبت الارتباط طريقة بيرسكف دالة إحصائيان عند مس .2

=α.كىذا يدؿ عمى ثبات التطبيؽ ،) 

 معيار تصحيح اداة الدراسة 

تـ اعتماد مقياس  مستكل الميارات الكظيفية،بيانات كالتعرؼ عمى التحميؿ كمف اجؿ 

( تعبر عف 1: درجة )الآتية اتكذلؾ حسب الدرج لفقرات ليكرت الخماسي في الإجابة عف ا

( تعبر عف 4( تعبر عف متكسطة، درجة )3، درجة )ضعيفةر عف ( تعب2ضعيفة جدنا، درجة )

، كلتفسير المتكسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة عالية جدان عف ( تعبر 5عالية ، درجة )

المعيار عماؿ الدراسة عمى كؿ فقرة مف فقرات الاستبانة كعمى كؿ مجاؿ مف مجالاتيا؛ تـ است

 : (6كالمبيف في الجدكؿ ) الآتي الإحصائي

 (6جدول )                                         
 حسب مقياس ليكرت الخماسي الاستبانة تكزيع الأكزاف عمى فقرات                 

 5 4 3 2 1  مستوى
 عالية جدا عالية متكسطة ضعيفة ضعيفة جدنا  الامتلاك مستوى

  

ة عند التعميؽ عمى المتكسط الحسابي يتعمؽ بالحدكد التي اعتمدتيا ىذه الدراس فيماأما   

كلتحديد درجة المكافقة فقد حدد الباحث ثلبثة مستكيات  ،الدراسة  أنمكذجلممتغيرات الكاردة في 

 ىي )مرتفع، متكسط، منخفض( بناءنا عمى المعادلة الآتية: 
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 لمبديؿ( / عدد المستكيات  الأدنىالحد  -= )الحد الأعمى لمبديؿ طكؿ الفترة

 :كالآتيكبذلؾ تككف المستكيات  1,33= 4/3=  3(/5-1)

 .2.33أقؿ مف  -1درجة مكافقة منخفضة مف 

 .3.66أقؿ مف  -2.33درجة مكافقة متكسطة مف 

 .5 -3.66مف درجة مكافقة مرتفعة 

منو  للئفادةكسط الحسابي كذلؾ مت( يكضح المقياس في تحديد مستكل الملبئمة لم7كالجدكؿ )

 ات الحسابية.عند التعميؽ عمى المتكسط

 (7جدول )

 لموسط الحسابي الملائمةمقياس تحديد مستوى 
 درجة التقييم  الوسط الحسابي

 منخفضة 2.33أقؿ مف  -1
 متكسطة 3.66أقؿ مف  -2.33

 مرتفعة 3.66-5
 

 الدراسة : اتإجراء

 قاـ الباحث في البداية بتحديد مشكمة الدراسة كأىميتيا كأىدافيا كمتغيراتيا. -

 .الحالية الدراسة كأىداؼ يتكافؽ بما العينة رادأف تحديد -

 كجية مف المصير تقرير لميارات البالغيف العقمية الإعاقة لذكم الميارات الكظيفية أداة بناء -

 الدراسة بمكضكع الصمة ذات السابقة كالدراسات النظرم الأدب إلى بالرجكع المعمميف نظر

كدراسة شحاتو، كجاب الله، كبحيرم،  ;( 2017دراسة الشخص، كالكيلبني، كاحمد)مثؿ 



www.manaraa.com

46 
 

 ,.McCue et al)ك   (Rous, Hallam, & Hallam1998)ك (2018كزغارم)

1994). 

لية - كذلؾ مف خلبؿ عرضيا عمى  التحقؽ مف الصدؽ الظاىرم لأداة الدراسة في صكرتيا الأكَّ

 .عشرة محكميف متخصصيف

 .تسييؿ ميمة الباحث كذلؾ بيدؼجامعة اليرمكؾ الحصكؿ عمى كتاب تسييؿ ميمة مف  -

الحصػػكؿ عمػػى اعػػداد المراكػػز المتخصصػػة بمجػػاؿ التربيػػة الخاصػػة كالتػػي تسػػتيدؼ معممػػي  -

 الأفراد ذكم الإعاقة العقمية مف البالغيف.

 الحصكؿ عمى إعداد المعمميف المتخصصيف بمجاؿ الإعاقة العقمية. -

 اختيار افراد العينة الاستطلبعية بالطريقة العشكائية.  -

( معممػػيف لػذكم اعاقػػة عقميػة كاعػػادة 10ة الدراسػة عمػػى عينػة اسػػتطلبعية مقػدارىا )تطبيػؽ ادا -

 تطبيقيا عمى نفس العينة كبنفس الظركؼ بعد اسبكعيف.

 خػػلبؿ مػػف الحػػالي الدراسػػة ىػػدؼ تخػػدـ التػػي الاداة كثبػػات البنػػاء صػػدؽ دلالات مػػف التحقػػؽ -

 .الية تنتمي الذم كالمجاؿ لبعدا كبيف الكمية كالدرجة الفقرات بيف الارتباط معاملبت ايجاد

 .الدراسة عينة افراد عمى لتكزيعيا النيائية بصكرتيا الدراسة اداة استخراج  -

تكزيػػع الاداة الخاصػػة بالدراسػػة الحاليػػة مػػف قبػػؿ الباحػػث عمػػى معممػػي الأفػػراد ذكم الاعاقػػة  - -

 العقمية البالغيف في العاصمة عماف.

صػػػالحة لمتحميػػػؿ  اسػػػتبانة( 56سػػػترجاع )تػػػـ انة ك ( اسػػػتبا62بمػػػغ عػػػدد الاسػػػتبانات المكزعػػػة ) -

 الإحصائي.



www.manaraa.com

47 
 

الطمب مف أفراد عينة الدراسة الإجابة عمى فقرات استبانة أداة الدراسة كمػا يركنيػا معبػرةن عػف  -

ػػػا أفَّ إجػػػابتيـ لػػػف  ػػػت إحػػػاطتيـ عممن كجيػػػة نظػػػرىـ بكػػػؿ صػػػدؽ كمكضػػػكعية. كذلػػػؾ بعػػػد أف تمَّ

 تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي فقط.

 كتدقيقيا لمتأكد مف صلبحيتيا لمتحميؿ الإحصائي. مف قبؿ الباحث الأداة جمع -

دخػاؿ البيانػات  - ، ثػـ باسػتعماؿ الحاسػب الالكتركنػيتفريغ استجابات أفراد العينة، ثػـ ترميزىػا كا 

 (.SPSSبرنامج الحزمة الإحصائية ) عماؿمعالجة البيانات باستقاـ الباحث ب

 

 منيج الدراسة :

 إذالكصفي لملبئمتو لطبيعة الدراسة، البحث الدراسة الحالية ىك منيج  المنيج المتبع في

في ضكء نتائج  الميارات الكظيفية لدل ذكم الاعاقة العقمية البالغيف درجةقاـ الباحث بكصؼ 

كصفية حكليا كتحميميا، كالربط كالتفسير ليذه البيانات كتصنيفيا  تـ جمع بيانات إذ ،ةالاستبان

النتائج لتعميميا، كذلؾ عف طريؽ جمع المعمكمات مف خلبؿ استبانة  كقياسيا كاستخلبص

 .الإحصائية المناسبة استعماؿ الكسائؿكتكزيعيا عمى أفراد عينة الدراسة، كمعالجتيا ب

 متغيرات الدراسة

 البالغيف الميارات الكظيفية لممعاقيف عقميا – 1

 الجنس)ذككر، اناث( – 2

 شديدة( شدة الاعاقة)بسيطة، متكسطة، – 3

 فاكثر(  25، 25اقؿ مف  – 20، 20 – 18العمر) – 4

 

 المعالجة الإحصائية:
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 -:أتياعتمد الباحث في تحميؿ البيانات الناتجة عف استجابات أفراد العينة عمى ما ي

المتكسطات الحسابية كالانحرافات تـ استخراج للإجابة عمى السؤال الاول  -

 .الميارات الكظيفيةلمتعرؼ عمى  :( Average and standar deviationsالمعيارية)

فقد تـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية وللإجابة عمى السؤال الثاني  -

الجنس، العمر، )لتقديرات أفراد العينة حكؿ مجالات أداة الدراسة كالأداة ككؿ تبعان لمتغيرات  

متعرؼ عمى الفركؽ في استجابات أفراد ل ;المتعددالتبايف شدة الإعاقة( كاستخداـ تحميؿ 

 ات الشخصية.العينة عف مجالات الدراسة تبعان لمتغير 
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 الرابعالفصل 

 عرض النتائج

يشتمؿ ىذا الفصؿ عمى عرض كتحميؿ لمبيانات التي تجمعت لدل الباحث مف خلبؿ 

ابات ىؤلاء الأفراد عمى ، حيث يتـ فيو تحميؿ إجعينة الدراسةالاستبانة التي تـ تكزيعيا عمى 

الميارات  درجةالدراسة في محاكلة لمتعرؼ  مجالاتمف  مجاؿفقرات الاستبانة المتعمقة بكؿ 

، كيتـ في ىذا الفصؿ مف كجية نظر المعمميف الكظيفية لدل ذكم الاعاقة العقمية البالغيف

 .الاجابة عف اسئمة الدراسة

 البالغيفذكم الإعاقة العقمية فراد درجة امتلبؾ الأما : أولًا: النتائج المتعمقة بالسؤال الأول -

 ؟مف كجية نظر المعمميف لمميارات الكظيفية

تمت الإجابة عف ىذا السؤاؿ مف خلبؿ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية 

ؾ درجة امتلبلتقديرات أفراد عينة الدراسة عف مجالات الدراسة كالأداة ككؿ كذلؾ لمتعرؼ عمى 

( 8، الجدكؿ رقـ )مف كجية نظر المعمميف لمميارات الكظيفية البالغيفذكم الإعاقة العقمية فراد الأ

 ذلؾ. يكضح

 (8) رقم  جدولال

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة عن مجالات الدراسة والأداة 
 حسب المتوسط الحسابي  مرتبة تنازلياً ككل 

المتوسط  المجال الرقم لرتبةا
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الامتلاك درجة

 متكسطة 1.37 2.45 لاجتماعية /الشخصية الميارات 3 1
 منخفضة 0.78 2.30 كالسلبمة الصحة 2 2

3 7 
المظير الشخصي كالنظافة 

 كالعناية بالذات
 منخفضة 0.99 1.99
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 منخفضة 1.08 1.97 التدبير المنزلي 4 4
 منخفضة 1.02 1.86 المكاصلبت 6 5
 منخفضة 0.99 1.81 المصير تقرير 5 6
 منخفضة 0.45 1.31 المالية الإدارة 1 7

 منخفضة 0.73 2.02 ككل الأداة

لمميارات  البالغيفذكم الإعاقة العقمية فراد درجة امتلبؾ الأأف ( 8يظير مف الجدكؿ رقـ )

ة، حيث بمغ المتكسط الحسابي للؤداة ككؿ المعمميف جاءت منخفض نظر كجية مفالكظيفية 

( أف المتكسطات الحسابية 8( بدرجة تقييـ منخفضة، كما يظير مف الجدكؿ رقـ )2.02)

( ؛ إذ جاء بالمرتبة 2.45-1.81لتقديرات أفراد عينة الدراسة حكؿ مجالاتيا تراكحت ما بيف )

( كدرجة تقييـ 2.45)لاجتماعية " بمتكسط حسابي / الشخصية الأكلى مجاؿ " الميارات

( كدرجة 2.30كالسلبمة " بمتكسط حسابي ) متكسطة، كبالمرتبة الثانية جاء مجاؿ " الصحة

بالذات " بمتكسط حسابي  كالعناية كالنظافة الشخصي تقييـ منخفضة، كاحتؿ مجاؿ " المظير

"  دبير المنزليالت( المرتبة الثالثة كبدرجة تقييـ متكسطة، كجاء بالمرتبة الرابعة مجاؿ " 1.99)

"  المكاصلبت ( كدرجة تقييـ منخفضة، كبالمرتبة الخامسة جاء مجاؿ "1.97بمتكسط حسابي )

المصير"  تقرير ( كدرجة تقييـ منخفضة، كجاء بالمرتبة السادسة مجاؿ "1.86بمتكسط حسابي )

 الإدارة ( كدرجة تقييـ منخفضة، كاحتؿ المرتبة السابعة كالأخيرة مجاؿ "1.81بمتكسط حسابي )

 ( كدرجة تقييـ منخفضة. 1.31المالية " بمتكسط حسابي )

 البالغيفذكم الإعاقة العقمية فراد درجة امتلبؾ الأكلكي يتـ إعطاء صكرة مفصمة عف 

المتكسطات الحسابية،  باستخراجفقد قاـ الباحث  المعمميف نظر كجية مف لمميارات الكظيفية

مجالات أداة مف  مجاؿ كؿ فقرات لأفراد المبحكثيف عمى المعيارية لمدل مكافقة ا كالانحرافات

 :كؿ المكجكدة في الجزء التاليا، حيث كانت النتائج كما ىي مكضحة في الجدالدراسة



www.manaraa.com

51 
 

 :الإدارة المالية المجال الأول: -

 (9جدول )
مرتبة  " اليةالم الإدارة"  مجالالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن فقرات 

 تنازليا
 الرتبة

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الامتلاك

يمكنو تحديد ميزانية المصاريؼ لمدة أسبكع )تدؿ عمى  4 1
 إدراكو لمفيكـ التكفير(.

 منخفضة 0.74 1.55

 يعمـ قيمة القطع النقدية كالعممة الكرقية. 1 2
 منخفضة 0.54 1.48

 يع الحفاظ عمى الماؿ المكجكد في محفظتو.يستط 8 3
 منخفضة 0.52 1.36

يمكنو حساب القيمة المتبقية بعد أف يقكـ بعممية شراء  2 4
 منخفضة 0.65 1.27 مف المحاؿ التجارية المحمية.

يمكنو استخداـ الآلة الحاسبة لمعمميات الحسابية  5 5
 جمع طرح(. -قسمة -)ضرب

 منخفضة 0.72 1.25

الفرؽ بيف الأساسيات كالكماليات مف الطعاـ  يعمـ 3 6
 كالمكاصلبت كالمباس كالسكف.

 منخفضة 0.63 1.23

 يستطيع الشراء مف آلة البيع الإلكتركنية. 6 7
 منخفضة 0.43 1.18

 يستطيع إحصاء مجمكعة مف النقكد كالأكراؽ النقدية.  7 8
 منخفضة 0.42 1.16

 منخفضة 0.45 1.31 ككل  " المالية الإدارة"  مجال

المتكسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة عف فقرات ( أف 9يظير مف الجدكؿ رقـ )

( بدرجة امتلبؾ منخفضة لجميع الفقرات، 1.55-1.16تراكحت ما بيف ) " المالية الإدارة"  مجاؿ

 تدؿ) أسبكع لمدة المصاريؼ ميزانية تحديد ( كنصيا: يمكنو4جاءت بالمرتبة الأكلى الفقرة رقـ )

يستطيع إحصاء ( كنصيا: 7، كما جاءت بالمرتبة الأخيرة الفقرة رقـ )(التكفير لمفيكـ إدراكو عمى
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( بدرجة تقييـ 1.31، كبمغ المتكسط الحسابي لممجاؿ ككؿ ) مجمكعة مف النقكد كالأكراؽ النقدية

 منخفضة.

 :الصحة كالسلبمة :الثانيالمجال  -

 (10جدول )
مرتبة  " والسلامة الصحة"  مجالافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن فقرات المتوسطات الحسابية والانحر 

 تنازليا

 الفقرة الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الامتلاك

1 1 
 

 متكسطة 0.85 3.52 لا يتناكؿ أدكية الآخريف

غلبؽ الأبكاب كالنكافذ 12 2  سطةمتك  1.26 2.96 يعرؼ كيفية فتح كا 
 متكسطة 1.50 2.73 يتخمص مف فضلبت التدخيف بطريقة مناسبة إذا كاـ مدخننا 11 3
 متكسطة 1.54 2.64 يستخدـ مكاد الإسعافات الأكلية 9 4
دارة الإطفاء عند الضركرة 10 4  متكسطة 1.54 2.64 يتصؿ بالإسعاؼ كا 

6 13 
 –يقكـ بالميارات المنزلية لأغراض السلبمة )إغلبؽ الأبكاب 

 متكسطة 1.53 2.61 الحفاظ عمى مفتاح المنزؿ( -عدـ فتح الأبكاب لمغرباء

 متكسطة 1.58 2.59 يتحدث إلى الطبيب أك طبيب الأسناف كيحدد مكعد 8 7

8 14 
يعمـ ما ىي الجية الكاجب التكاصؿ معيا في حالة الطكارئ 

 ككيفية التكاصؿ
 متكسطة 1.56 2.57

 منخفضة  0.98 1.91 لجة جرح بسيط كحرؽ خفيؼيعرؼ ما يجب القياـ بو لمعا 6 9
 منخفضة  0.91 1.89 لا يمجأ إلى التدخيف بسبب أضراره الصحية. 2 10
 منخفضة  0.92 1.86 الطبية المساعدةيعمـ مكاف ككيؼ يمكنو الحصكؿ عمى  4 11

12 5 
يحدد علبمات نزلة البرد كالأنفمكنزا كالمشاكؿ الصحية 

 الأخرل الشائعة
 منخفضة  0.94 1.82

 منخفضة  0.94 1.82 يستخدـ الأدكية بشكؿ صحيح  7 12
 منخفضة  0.94 1.80 يعرؼ مياـ أعضاء الجسـ المختمفة 3 14
 منخفضة  0.96 1.75 يفيـ محتكل الممصقات كالإشارات التحذيرية. 15 15
 منخفضة  0.97 1.71 يطمب طعاـ صحي 16 16
 منخفضة  0.78 2.30 ككل  " والسلامة الصحة"  مجال
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المتكسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة عف فقرات ( أف 10يظير مف الجدكؿ رقـ )

(، جاءت بالمرتبة الأكلى الفقرة رقـ 3.52-1.71تراكحت ما بيف ) " كالسلبمة الصحة"  مجاؿ

ا: ( كنصي16، كما جاءت بالمرتبة الأخيرة الفقرة رقـ ) لا يتناكؿ أدكية الآخريف( كنصيا: 1)

 ( بدرجة تقييـ منخفضة.2.30صحي ، كبمغ المتكسط الحسابي لممجاؿ ككؿ ) طعاـ يطمب

 :الاجتماعية/ الشخصية الميارات: الثالث المجال -

 (11جدول )
/ الشخصية الميارات"  مجالالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن فقرات 

 مرتبة تنازليا " الاجتماعية

 الفقرة الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الامتلاك

 متكسطة 1.37 2.80 ينظر في عيكف الآخريف عند التحدث إلييـ 1 1
 متكسطة 1.42 2.68 يجرم حكار صغير في مقابمة شخص ما 3 2
 متكسطة 1.42 2.68 يعبر عف مشاعره 4 2
 متكسطة 1.52 2.64 انويتكاصؿ كيتفاعؿ اجتماعينا مع أقر  15 4
 متكسطة 1.52 2.61 يستخدـ كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي بشكؿ مناسب  12 5
 متكسطة 1.55 2.57 رسائؿ نصية( -يستخدـ الياتؼ بشكؿ مستقؿ )مكالمات 14 6
 متكسطة 1.57 2.55 يقكـ بالمصافحة إذا ما قاـ الطرؼ الآخر بالشركع بالمصاحفة 2 7
 متكسطة 1.53 2.54 ي أكقات الترفية كأكقات الفراغ يتحكـ بالسمكؾ ف 12 8

9 6 
يعمـ أيف يمكنو الحصكؿ عمى المساعدة في حاؿ لـ يتمكف مف 

 حؿ النزاعات الشخصية لكحدة
 متكسطة 1.61 2.48

 متكسطة 1.61 2.39 يقبؿ الدعكات مف الآخريف لممشاركة في النشاطات الاجتماعية 4 10
 متكسطة 1.62 2.38 بشكؿ مستقؿ يحؿ مشاكمو مع الآخريف 7 11
 منخفضة  1.60 2.29 لا يستخدـ العنؼ لحؿ المشاكؿ الشخصية 8 12
 منخفضة  1.57 2.21 يستطيع تحديد العلبقة بيف الفعؿ كعكاقبو 9 13
 منخفضة  1.53 2.18 يعمـ السمكؾ الاجتماعي المناسب في المناسبات المختمفة 11 14

15 10 
نغمة  -ؿ الغير لفظية) الاتصاؿ البصرميستخدـ ميارات التكاص

 لغة الجسد( أثناء الحكار -الصكت
 منخفضة  1.49 2.07

 منخفضة  1.21 2.05 يختار الأقراف المناسبيف لقضاء أكقات الاستجماـ معنا 16 16
 متكسطة 1.37 2.45 ككؿ  " الاجتماعية/ الشخصية الميارات"  مجال
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طات الحسابية لإجابات أفراد العينة عف فقرات المتكس( أف 11يظير مف الجدكؿ رقـ )

(، جاءت بالمرتبة 2.80-2.05تراكحت ما بيف ) " الاجتماعية/ الشخصية الميارات"  مجاؿ

، كما جاءت بالمرتبة  ينظر في عيكف الآخريف عند التحدث إلييـ( كنصيا: 1الأكلى الفقرة رقـ )

، كبمغ  مناسبيف لقضاء أكقات الاستجماـ معنايختار الأقراف ال( كنصيا: 16الأخيرة الفقرة رقـ )

 ( بدرجة تقييـ متكسطة.2.45المتكسط الحسابي لممجاؿ ككؿ )

 :المنزلي التدبير: الرابع المجال -

 (12جدول )
مرتبة  " المنزلي التدبير"  مجالالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن فقرات 

 تنازليا

المتوسط  الفقرة لرقما الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الامتلاك

 متكسطة 1.22 2.48 غطاء السرير يغير 5 1
 منخفضة  1.08 2.04 يدرؾ طريقة التخمص مف النفايات 2 2
 منخفضة  1.21 2.02 يتبع الإرشادات المصكرة كالمكتكبة 10 3
 فضة منخ 1.11 2.00 يقكـ بأعماؿ التنظيؼ المختمفة 6 4
 منخفضة  1.15 1.98 يستخدـ المكنسة الكيربائية بشكؿ صحيح كتغيير الحافظة 4 5
 منخفضة  1.13 1.91 يعرؼ بأدكات التنظيؼ المناسبة لغايات التنظيؼ المختمفة 7 6
 منخفضة  1.14 1.90 يرتب السرير 2 7

 منخفضة  1.14 1.89 يعرؼ كيفية إيقاؼ تسريب المياه في المرحاض 8 8

9 9 
يعرؼ كيفية الكقاية مف البعكض كالفئراف كغيرىا مف القكارض 

 ككيفية التخمص منيا
 منخفضة  1.14 1.87

 منخفضة  1.15 1.86 يرتب كينظؼ الطاكلة 12 10
ا الماء الساخف كالصابكف 1 11  منخفضة  1.16 1.83 يغسؿ الأطباؽ بشكؿ صحيح مستخدمن
 منخفضة  1.16 1.81 يستطيع تحضير كجبات سريعة بسيطة 11 12
 منخفضة  1.08 1.97 ككؿ  " المنزلي التدبير"  مجال

المتكسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة عف فقرات ( أف 12يظير مف الجدكؿ رقـ )

( 5(، جاءت بالمرتبة الأكلى الفقرة رقـ )2.48-1.81تراكحت ما بيف ) " المنزلي التدبير"  مجاؿ
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 ( كنصيا: يستطيع11، كما جاءت بالمرتبة الأخيرة الفقرة رقـ )السرير  غطاء كنصيا: يغير

( بدرجة تقييـ 1.97بسيطة ، كبمغ المتكسط الحسابي لممجاؿ ككؿ ) سريعة كجبات تحضير

 منخفضة.

 :المصير تقرير: الخامس المجال -

 (13جدول )
مرتبة  " المصير تقرير"  لمجاالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن فقرات 

 تنازليا

المتوسط  الفقرة الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الامتلاك

 منخفضة  1.05 2.05 يختار أصدقائو بنفسو 10 1

 منخفضة  1.17 2.04 يختار البديؿ الصحيح مف البدائؿ المتاحة أمامو 8 2

 ة منخفض 1.05 1.95 يعبر عف رأيو كمعتقداتو 9 3
 منخفضة  1.08 1.88 يظير مشاعره للآخريف دكف الشعكر بحرج. 12 4
 منخفضة  1.07 1.86 قرارات حكؿ الأمكر التي تكاجيو يتخذ 7 5
 منخفضة  1.05 1.82 ككاجباتو بشكؿ مستقؿ ميماتويعمؿ عمى أداء  11 6
 منخفضة  1.05 1.80 يطالب بحقكقو 6 7
 منخفضة  1.05 1.80 يدير كقتو عند أداء الميمات 13 7
 منخفضة  1.06 1.77 يتحمؿ المسؤكلية تجاه الأمكر المحيطة بو 5 9
 منخفضة  1.07 1.75 لدية القدرة عمى الاختيار في المدرسة كالعمؿ كالحياة الشخصية 4 10
 منخفضة  1.07 1.75 يحدد خطة تصكرية بخطكات مناسبة لمكصكؿ إلى الأىداؼ 15 10
 منخفضة  1.07 1.71 مف الآخريف في المكاقؼ التي تكاجيو في الحياة اليكمية يطمب المساعدة 3 11

12 14 
يختار فرص التدريب كالمشاركة في النشاطات كممارسة اليكايات كممارسة 

 نشاطات الاستجماـ
 منخفضة  1.08 1.70

 نخفضة م 1.08 1.68 يمتمؾ حرية الاختيار في المكاقؼ التي تكاجيو في الحياة اليكمية 1 13
 منخفضة  1.08 1.66 يحؿ المشاكؿ التي تكاجيو في الحياة اليكمية 2 14

 منخفضة  0.99 1.81 ككل " المصير تقرير"  مجال

المتكسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة عف فقرات ( أف 13يظير مف الجدكؿ رقـ )

ة الأكلى الفقرة رقـ (، جاءت بالمرتب2.05-1.66تراكحت ما بيف ) " المصير تقرير"  مجاؿ
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 ( كنصيا: يحؿ2، كما جاءت بالمرتبة الأخيرة الفقرة رقـ ) يختار أصدقائو بنفسو( كنصيا: 10)

( بدرجة 1.81اليكمية ، كبمغ المتكسط الحسابي لممجاؿ ككؿ ) الحياة في تكاجيو التي المشاكؿ

 تقييـ منخفضة.

 :المواصلات: السادس المجال -

 (14جدول )
 مرتبة تنازليا " المواصلات"  مجالبية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن فقرات المتوسطات الحسا

المتوسط  الفقرة الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الامتلاك

 منخفضة  1.13 2.09 يحدد المكاصلبت اليكمية لمذىاب الى المدرسة أك العمؿ  6 1
 منخفضة  1.23 2.07 ) الحافمة كالسيارة(  لبت المختمفةيستخدـ كسائؿ المكاص 7 2

 منخفضة  1.18 2.00 ـ كسائؿ النقؿ العاـ ايطمب المساعدة عند استخد 8 3

 منخفضة  1.19 1.89 يعرؼ أقرب منطقة تمر منيا الحافمة 5 4
 منخفضة  1.20 1.86 يعرؼ أجرة الحافمة، كالقيمة التقريبية لخدمة التاكسي 4 5
 منخفضة  1.06 1.79 مفت الآخريف عند كجكد مشكمة في النقؿ ي 9 6
 منخفضة  1.07 1.73 يعرؼ بأقرب مكقؼ لمحافلبت إلى منزلو 3 7
 منخفضة  1.09 1.65 يستخدـ حزاـ الأماف 1 8
 منخفضة  1.09 1.63 يعرؼ كسائؿ النقؿ العاـ المتاحة 2 9

 منخفضة  1.02 1.86 ككل  " المواصلات"  مجال

المتكسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة عف فقرات ( أف 14ر مف الجدكؿ رقـ )يظي

( 6(، جاءت بالمرتبة الأكلى الفقرة رقـ )2.09-1.63تراكحت ما بيف ) " المكاصلبت"  مجاؿ

، كما جاءت بالمرتبة الأخيرة يحدد المكاصلبت اليكمية لمذىاب الى المدرسة أك العمؿ كنصيا: 

، كبمغ المتكسط الحسابي لممجاؿ ككؿ  يعرؼ كسائؿ النقؿ العاـ المتاحةكنصيا: ( 2الفقرة رقـ )

 ( بدرجة تقييـ منخفضة.1.86)
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 :بالذات والعناية والنظافة الشخصي المظير: السابع المجال -

 (15جدول )
 الشخصي المظير"  مجالالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن فقرات 

 مرتبة تنازليا " بالذات والعناية والنظافة

 الفقرة الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الامتلاك

1 3 
الأظافر  -الكجو -البشرة -يحافظ عمى المظير الشخصي النظيؼ) الشعر

 النظيفة(
 منخفضة  1.25 2.29

 منخفضة  1.08 2.25 يرتدم الملببس النظيفة 7 2
 منخفضة  1.11 2.16 سؿ ملببسو باستخداـ الغسالةيغ 8 3
 منخفضة  1.09 2.05 ينتقي الملببس المناسبة لممناسبات  12 4
ا الخصائص المناسبة  9 5  منخفضة  1.08 2.00 يجفؼ الملببس في النشافة مستخدمن
 منخفضة  1.08 2.00 يغسؿ القطع يدكينا متبعنا التعميمات المكجكدة عمى الممصؽ 11 5
 منخفضة  1.17 1.98 يحافظ عمى ترتيب الشعر كنظافتو 6 7
 منخفضة  1.09 1.96 يككم الملببس  10 8

9 1 
ربط  -الجكارب -يمبس لكحده بطريقة ملبئمة كيشمؿ )الملببس الداخمية

 عقدة الحذاء(.
 منخفضة  1.03 1.86

كريـ الحلبقة كأم منتج  -الشامبك -يعرؼ طريقة استخداـ الصابكف 4 10
 شخصي معركؼ

 منخفضة  1.05 1.82

 منخفضة  1.05 1.80 يستخدـ لكحده بشكؿ مستقؿ 2 11
 منخفضة  1.11 1.70 يغسؿ أسنانو بانتظاـ 5 12
 منخفضة  0.99 1.99 ككؿ  " بالذات والعناية والنظافة الشخصي المظير"  مجال

عينة عف فقرات المتكسطات الحسابية لإجابات أفراد ال( أف 15يظير مف الجدكؿ رقـ )

(، جاءت 2.29-1.70تراكحت ما بيف ) " بالذات كالعناية كالنظافة الشخصي المظير"  مجاؿ

 -البشرة -يحافظ عمى المظير الشخصي النظيؼ) الشعر( كنصيا: 3بالمرتبة الأكلى الفقرة رقـ )

أسنانو  يغسؿ( كنصيا: 5، كما جاءت بالمرتبة الأخيرة الفقرة رقـ )الأظافر النظيفة( -الكجو

 ( بدرجة تقييـ منخفضة.1.99، كبمغ المتكسط الحسابي لممجاؿ ككؿ ) بانتظاـ
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فراد امتلبؾ الأىؿ تختمؼ درجة  :والذي ينص عمى ثانياً: النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني -

باختلبؼ متغيرات الجنس كالعمر كدرجة  لمميارات الكظيفية البالغيفذكم الإعاقة العقمية 

 مف كجية نظر المعمميف؟ )شدة( الاعاقة

كللئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد 

، الإعاقة( شدة العمر، الجنس،)العينة حكؿ مجالات أداة الدراسة كالأداة ككؿ تبعان لمتغيرات  

 ( يكضح ذلؾ.16الجدكؿ رقـ )

 (16الجدول رقم )
سابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد العينة حول مجالات أداة الدراسة والأداة ككل تبعاً المتوسطات الح

 الجنس, العمر, شدة الإعاقت()لمتغيرات  

 المجالات 
 

 شدة الإعاقة العمر الجنس

نثى ذكر
أ

 

ن 
م

18 – 
قل 

أ
ن 

م
20 

20- 
ن 

ل م
أق 25 

 سنة

25 
نة 

س كثر
فأ

طة 
سي

الب
طة 

وس
لمت

ا
 

ا
يدة

شد
ل

 

 ع س ع س ع س ع س ع س ع س ع س ع س

 0.44 1.42 0.50 1.38 0.44 1.27 0.22 1.23 0.50 1.24 0.47 1.38 0.66 1.70 0.07 1.44 المالية الإدارة

 0.91 2.08 0.81 2.25 0.78 2.35 1.05 1.98 0.56 2.65 0.79 2.14 0.68 1.54 0.00 1.19 كالسلبمة الصحة
 الميارات
/ الشخصية
 الاجتماعية

1.20 0.03 1.54 0.58 2.16 1.17 2.93 1.44 2.23 1.72 2.58 1.48 2.24 1.22 2.08 0.85 

 0.88 2.11 1.27 2.18 1.01 1.85 0.46 1.56 1.26 2.13 1.06 1.96 0.45 1.38 0.08 1.90 التدبير المنزلي

 0.38 1.58 1.14 2.05 0.93 1.71 0.43 1.51 1.19 1.82 0.94 1.89 0.22 1.43 0.19 1.83 المصير تقرير

 0.38 1.44 1.19 2.04 0.97 1.80 0.47 1.41 1.21 1.88 0.98 1.95 0.68 1.56 0.47 1.67 المكاصلبت
المظير الشخصي 
كالنظافة كالعناية 

 بالذات
2.00 0.28 1.60 0.36 2.03 0.94 2.06 1.18 1.60 0.52 1.92 0.96 2.20 1.12 1.56 0.46 

 0.47 1.80 0.90 2.09 0.65 2.00 0.33 1.71 0.78 2.20 0.74 1.97 0.47 1.52 0.12 1.58 الأداة ككل

 س: المتكسط الحسابي.

 ع: الانحراؼ المعيارم.
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( أف ىناؾ فركؽ ظاىرية بيف المتكسطات الحسابية لتقديرات أفراد 16يظير مف الجدكؿ رقـ )

، كلمتعرؼ عمى (الإعاقة شدة العمر، الجنس،)العينة حكؿ مجالات أداة الدراسة تبعان لمتغيرات  

 WAY 3الدلالة الإحصائية ليذه الفركؽ تـ تطبيؽ تحميؿ التبايف الثلبثي المتعدد )

MANOVA( الجدكؿ رقـ ،)يكضح ذلؾ.17 ) 

 (17الجدول رقم )
( عمى مجالات أداة الدراسة تبعاً لمتغيرات  WAY MANOVA 3نتائج تطبيق تحميل التباين الثلاثي المتعدد )

 (الإعاقة شدة العمر، الجنس،)

 المستوى المتغير
مجموع 
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط 
الدلالة  F  المربعات 

 الإحصائية 

 الجنس

 0.84 0.04 0.01 1 0.01 المالية الإدارة
 0.97 0.00 0.00 1 0.00 كالسلبمة الصحة

 0.53 0.39 0.73 1 0.73 الاجتماعية/ الشخصية الميارات
 0.18 1.89 2.26 1 2.26 التدبير المنزلي

 0.32 1.00 1.01 1 1.01 المصير تقرير
 0.36 0.86 0.93 1 0.93 المكاصلبت

المظير الشخصي كالنظافة 
 كالعناية بالذات

2.06 1 2.06 2.07 0.16 

 العمر

 0.61 0.50 0.11 2 0.22 المالية الإدارة
 0.06 3.24 1.90 2 3.80 كالسلبمة الصحة

 0.11 2.32 4.31 2 8.62 جتماعيةالا/ الشخصية الميارات
 0.56 0.59 0.70 2 1.40 التدبير المنزلي

 0.61 0.49 0.50 2 0.99 المصير تقرير
 0.40 0.92 0.99 2 1.99 المكاصلبت

المظير الشخصي كالنظافة 
 كالعناية بالذات

1.69 2 0.85 0.85 0.43 

 الإعاقة شدة

 0.70 0.35 0.08 2 0.15 المالية الإدارة
 0.56 0.58 0.34 2 0.68 كالسلبمة الصحة

 0.50 0.70 1.29 2 2.59 الاجتماعية/ الشخصية الميارات
 0.69 0.38 0.45 2 0.91 التدبير المنزلي

 0.59 0.54 0.54 2 1.08 المصير تقرير
 0.66 0.42 0.45 2 0.89 المكاصلبت

المظير الشخصي كالنظافة 
 كالعناية بالذات

1.12 2 0.56 0.57 0.57 
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 المستوى المتغير
مجموع 
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط 
 F  المربعات 

الدلالة 
 الإحصائية 

 الخطأ 

     0.22 50 10.93 المالية الإدارة
     0.59 50 29.28 كالسلبمة الصحة

     1.86 50 92.76 الاجتماعية/ الشخصية الميارات
     1.19 50 59.68 التدبير المنزلي

     1.01 50 50.45 المصير تقرير
     1.08 50 53.82 المكاصلبت

فة المظير الشخصي كالنظا
 كالعناية بالذات

49.57 50 0.99     

 المجموع 
 

 

 

       56 107.48 المالية الإدارة
       56 330.74 كالسلبمة الصحة

       56 438.22 الاجتماعية/ الشخصية الميارات
       56 281.32 التدبير المنزلي

       56 237.81 المصير تقرير
       56 250.62 المكاصلبت

المظير الشخصي كالنظافة 
 كالعناية بالذات

275.99 56       

المجموع 
 مصحح 

       55 11.34 المالية الإدارة
       55 33.87 كالسلبمة الصحة

       55 103.37 الاجتماعية/ الشخصية الميارات
       55 64.59 التدبير المنزلي

       55 53.48 المصير تقرير
       55 57.47 المكاصلبت

المظير الشخصي كالنظافة 
 كالعناية بالذات

54.32 55       

 (.α≤0.05*دالة إحصائية عند مستكل الدلالة )

( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 17يظير مف الجدكؿ رقـ )

(α≤0.05بيف المتكسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة عف مجالات الدرا ) سة تبعان

( غير دالة Fلمتغيرات الجنس كالعمر كدرجة )شدة( الاعاقة، حيث كانت جميع قيـ )

 إحصائيان.
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 لمتغيرات تبعان  ككؿ الأداة عمى (ANOVA way 3) الثلبثي التبايف تحميؿ تطبيؽ تـ كما

 ذلؾ. يكضح (18) رقـ الجدكؿ ، الاعاقة (شدة) كدرجة كالعمر الجنس

 (18الجدول رقم )
 ودرجة والعمر الجنس لمتغيرات تبعاً  ككل الأداة عمى( 3way ANOVA) الثلاثي التباين تحميل طبيقنتائج ت

 الاعاقة( شدة)
 الدلالة الإحصائية  F  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  المتغير
 0.47 0.52 0.28 1 0.28 الجنس

 0.32 1.16 0.62 2 1.25 العمر

 0.74 0.30 0.16 2 0.32 شدة الإعاقة

     0.54 50 26.95 الخطأ 

       56 257.75 المجموع 

       55 29.00 المجموع المصحح 

 (.α≤0.05*دالة إحصائية عند مستكل الدلالة )

 الدلالة مستكل عند إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ (15) رقـ الجدكؿ مف يظير

(α≤0.05) باختلبؼ  لمميارات الكظيفية البالغيفعاقة العقمية ذكم الإفراد امتلبؾ الأدرجة  في

 غير (F) قيـ كانت حيث ،مف كجية نظر المعمميف متغيرات الجنس كالعمر كدرجة )شدة( الاعاقة

 إحصائيان. دالة
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 الخامسالفصل 

 الدراسة نتائج مناقشة

الميارات  درجةلمتعرؼ  مناقشة نتائج الدراسة التي ىدفت يشتمؿ ىذا الفصؿ عمى 

 كذلؾ عمى النحك الآتي: ، مف كجية نظر المعمميف الكظيفية لدل ذكم الاعاقة العقمية البالغيف

ذوي فراد ما درجة امتلاك الأ: أولًا: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الأول والي ينص عمى -

 من وجية نظر المعممين؟ لمميارات الوظيفية البالغينالإعاقة العقمية 

 البالغيفذكم الإعاقة العقمية فراد درجة امتلبؾ الأعمقة بيذا السؤاؿ أف أظيرت النتائج المت

المعمميف جاءت منخفضة، كما أظيرت النتائج أف ترتيب  نظر كجية مفلمميارات الكظيفية 

 مجالات الدراسة كفقا لممتكسطات الحسابية جاءت عمى النحك الآتي: جاءت الميارات

كالسلبمة في المرتبة الثانية، كتمييا  كلى، كثـ الصحةلاجتماعية في المرتبة الا/ الشخصية

في المرتبة  التدبير المنزليبالذات في المرتبة الثالثة، كمف ثـ  كالعناية كالنظافة الشخصي المظير

المصير في المرتبة السادسة،  تقرير في المرتبة الخامسة، كمف ثـ المكاصلبت الرابعة، كتمييا

المصاب  الفردأفّ المرتبة السابعة، كيعكد السبب في ىذه النتيجة إلى المالية في  كاخيرا الإدارة

. كما يمكف تمبية احتياجاتوتو عمى مساعدلمستمرّ، بشكؿ مشكرة إلى اليحتاج  بالإعاقة العقمية

تفسير ىذه النتيجة بنقص الامكانات التي يحتاج ليا ذكم الإعاقة العقمية لمتعامؿ مع محيطو، 

 ، مما يؤثر سمبي عمى مستكل الميارات الكظيفية.كفير برنامج تعميـ خاص لوتكالتي تتمثؿ بعدـ 

 كعدـ التركيز مف المعمميف عمى جميع ىذه الميارات في البرامج المقدمة ليذه الفئة.

بسيطة أك سكاء كانت  العقميةالإعاقة كيرل الباحث أف ىذه النتيجة قد تعكد إلى أف 

ف أمشاركة الفاعمة مع المجتمع المحيط بو، كذلؾ بسبب تمنع الفرد عف ال متكسطة أك شديدة
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تعتمد في بداية نمكىا عمى قدرة الطفؿ عمى التقميد مف  الميارات الاجتماعية كالكظيفيةاكتساب 

حرمو مف الخبرات ت الإعاقة العقيمة لدل الفرد مرحمة المناغاة إلى المراحؿ المتقدمة، كبذلؾ فاف 

مما يؤدم إلى عدـ الاندماج في المجتمع  ب الميارات الاجتماعية،اكتسااللبزمة في القدرة عمى 

 .في المستقبؿ ليـكالتكيؼ الاجتماعي كالنفسي 

كجكد اتجاىات إيجابية لدل الاختصاصييف نحك  عدـكيفسر الباحث ىذه النتيجة أيضا ب

ميا لضماف يمكف استخداالتي كسائؿ كطرؽ  الاعاقة العقيمة، كقمةذكم  تنمية الميارات الكظيفية

الافراد مفيكـ الذات الايجابي عند ، فضلبن عف تدني كتنشيط أدكارىـ الاجتماعية مشاركتيـ

 ىـ.أكلياء امكر ك المصابيف بالإعاقة العقمية 

الكالديف صحيا كثقافيػا بأىميػة كمف الممكف أف تعكد ىذه النتيجة إلى تدني درجة  كعي 

أبنػائيـ كتنميػػة مياراتيػا لممشػاركة فػي برنػػامج  الكشػؼ كالتعػرؼ المبكػر عمػى حػػالات الاعاقػة لػدل

جػػدكل  كذلػػؾ لشػػعكر الاسػػرة بعػػدـيـ بالمصػػابيف بالإعاقػػات العقميػػة عػػدـ اكتػػراث، ك التػػدخؿ المبكػػر

 .اك تطكر مياراتو بسرعة الفردتقدـ  الاشتراؾ بالبرنامج التدريبية كالتطكيرية نظران لعدـ

لا تسػػػاعد ذكم الإعاقػػػة رشػػػادية الاامج بػػػر كقػػػد يعػػػكد السػػػبب فػػػي ىػػػذه النتيجػػػة إلػػػى أف ال

كاضػػػحة لتكعيػػػة  طخطػػػ، كعػػػدـ كجػػػكد كالػػػرفض كالأنكػػػارتجنػػػب الاتجاىػػػات السػػػمبية العقميػػػة عمػػػى 

ذكم الاعاقػػػة بأىميػػػة المشػػػاركة فػػػي تعمػػػيـ كتػػػدريب  أكليػػػاء أمػػػكر كمعممػػػي ذكم بالإعاقػػػة العقميػػػة 

كالارشػػاد  يػػواضػػح لخػػدمات التكجعػػدـ تػػكافر نظػػاـ ك مػػى الميػػارات الكظيفيػػة، بالإضػػافة لالعقميػػة ع

قمػػػة المعمكمػػػػات عػػػف الػػػدكرات التدريبيػػػػة ، ك النفسػػػي فػػػي المراحػػػػؿ الاكليػػػة لمتعػػػرؼ عمػػػػى الاعاقػػػة

لمميػػػػارات العمميػػػة التطبيقيػػػػة ذات  بعػػػػض المعممػػػيفافتقػػػار ، ك حػػػكؿ الاعاقػػػػة  للؤسػػػػرةالمخصصػػػة 

 . بالإعاقةالعلبقة 
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عمػػى اكتسػػاب الميػػارات يـ المعػػاقيف تعمػػكيػػرل الباحػػث أف ىػػذه النتيجػػة قػػد تعػػكد إلػػى أف 

تيسػػػير الػػػتعمـ ككػػػذلؾ الحػػػرص عمػػػى ليحتػػػاج إلػػػى كسػػػائؿ تعميميػػػة كتكنكلكجيػػػة مناسػػػبة الكظيفيػػػة 

حيػث تكجػد جكانػب اخػتلبؼ بػيف التػدريس لمعػادييف  الإعداد الميني لمعامميف مع الفئات الخاصػة،

 لتدريسػػية الخاصػػة بالمعػػاقيفكالمعػػاقيف كتمػػؾ الاختلبفػػات تتطمػػب تػػكافر مجمكعػػة مػػف الميػػارات ا

مكانياتو كاستعداداتو كميكلو  .تكظيفيا كفؽ التدريس كظركؼ المعاؽ كا 

أف الابػاء غيػر ميتمػيف بحالػة  كفالمعممػكف يشػعر  كمف الممكف تبرير ىػذه النتيجػة بػأف 

أنيـ سػمبييف كغيػر عمى المعمميف فإنيـ يركف الاباء مف كجية نظر  بينما ،طفميـ كغير متعاكنيف

دريف لحقيقػػػػة المكقػػػػؼ كبالتػػػػالي سػػػػتؤدم ىػػػػذه الاتجاىػػػػات الػػػػى علبقػػػػات ضػػػػعيفة بػػػػيف الأسػػػػر مقػػػػ

 .كالاخصائييف

 (Hossein-khanzadeh, 2014)كػاف زاده-حسػيفكاتفقػت ىػذه النتيجػة مػع دراسػة 

المتػاف ىػدفتا الػى معرفػة تقيػيـ كتحديػد   ((NITZAN & ROTH, 2014كدراسػة نيتػزيف كركثػا

 .ماعية لدل الطلبب ذكم الاعاقة العقمية مف كجية نظر المعمميفالعجز في الميارات الاجت

،  كدراسػة ((Tan & Adorio, 2012كػؿ مػف تػاف كأدكريػك دراسػة كاتفقػف النتػائج مػع 

 ,Grigal) مػكف كغراىػاـك نيبػرت، ك جيجيػؿ، كدراسػة  ،(Carter et al, 2009) كزمػلبؤه كػارتر

Neubert, Moon, & Graham, 2003) المصػير تقريػر مسػتكل معرفػة ىاللبتػي ىػدفف إلػ 

 نظػػر كجيػػة مػػف الشػػديدة كالنمائيػػة العقميػػة الاعاقػػة ذكم البػػالغيف لػػدل لممارسػػتو المتاحػػة كالفػػرص

 الأمكر كأكلياء المعمميف

 ,Thomas, Snethen)تكمػػاس، سػػنثيف، سػػالزار كاتفقػػت النتػػائج ايضػػا مػػع دراسػػة 

Salzer, 2017)  ك ( دراسػة  يمػاديفي كسػككنمارافUmadevi & Sukumaran, 2012) ك 
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رات الكظيفيػػة المختمفػػة االلبتػػي درسػػف الميػػ( Bailey,at.el, 2009دراسػػة بػػايميي، كآخػػركف  )

 حيث بينت الدراسات انخفاض الميارات المختمفة لدل ذكم الاعاقة العقمية.

كدراسة  ،(2018) كجاب الله؛ كبحيرم؛ كزغارمكاختمفت ىذه النتيجة مع دراسة شحاتو 

 كذلؾ لاختلبؼ اعمار افراد العينات في الدراسات المختمفة.  (2017ف زعمكش)قاسـ كب

 

امتلاك ثانياً: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني والذي ينص عمى: ىل تختمف درجة  -

باختلاف متغيرات الجنس والعمر  لمميارات الوظيفية البالغينذوي الإعاقة العقمية فراد الأ

 ة من وجية نظر المعممين؟الاعاقودرجة )شدة( 

ذكم الإعاقة فراد امتلبؾ الأأظيرت النتائج المتعمقة بيذا السؤاؿ عدـ كجكد اختلبؼ في درجة 

باختلبؼ متغيرات الجنس كالعمر كدرجة )شدة( الاعاقة مف  لمميارات الكظيفية البالغيفالعقمية 

، مما التي تـ دراستيا اعيةكيعزك الباحث ذلؾ إلى تشابو البيئات الاجتم كجية نظر معممييـ،

التي خدمات ، كما يعكد السبب في ذلؾ إلى تشابو الافئ اكتسابيـ لمميارات الكظيفيةيساىـ في تك

 الكظيفية المختمفة. عمى اكتساب الميارات االمعاؽ عقميمساعدة لاخصائيك التربية الخاصة يقدميا 

ذكم الاعاقة العقمية لـ تكف شاممة  للؤفرادكيعزك الباحث ذلؾ ايضا الى اف الخدمات المقدمة 

الى عدـ الاىتماـ مف قبؿ المعمميف بجميع نكاحي  بالإضافة كلـ تقدـ عمى اكمؿ كجو منذ الصغر

الميارات الكظيفية كانما كانت ترتكز عمى التفاعؿ الاجتماعي بالبيئة المحيطة كعدـ الاىتماـ 

الميني كالقدرة عمى الاستقلبؿ لمفرد  أىيؿبالتالى ذلؾ عدـ الاىتماـ  بالإضافةبباقي الجكانب، 

 ؿ الاىؿ كالمعمميف. ذكم الاعاقة العقمية مف قب
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كقد يعزك الباحث ذلؾ ايضا الى مدل القدرات كالامكانات التي يمتمكيا ذكم الاعاقة العقمية 

ء الامكر كتطكيرىا عمى اكمؿ البالغيف كمدل الاستغلبؿ لتمؾ القدرات مف قبؿ المعمميف كاكليا

كجكد نظرة سمبية لذكم الاعاقة العقمية كمدل امتلبكيـ لمقدرات المختمفة الى ذلؾ  بالإضافةكجو، 

التي تساعدىـ عمى العيش باستقلبلية كالاعتماد عمى الذات، كاعتماد الاىؿ عمى الاخصائييف 

ؿ، كحدىـ لمساعدة اكلادىـ كتطكيرىـ الى الافضؿ كعدـ كجكد فكرة التشاركية في الاداء كالعم

كالخكؼ الكبير مف قبؿ اكلياء الامكر عمى اكلادىـ ذكم الاعاقة العقمية مما يؤدم الى كجكد نكع 

كبير مف الاعتمادية الى اكلادىـ الذم يؤدم الى عدـ كجكد دافع لدل ابنائيـ لمحصكؿ عمى 

 التي تساعدىـ عمى العيش بشكؿ مناسب كمستقؿ. الميارات الكظيفية الكاممة 

 (Umadevi & Sukumaran, 2012مع دراسة  يماديفي كسككنماراف ) اتفقت النتيجة

التي ىدفتا الى معرفة الميارات  (Hosseinkhanzadeh, 2014)كاف زاده-كدراسة حسيف

 ، انو لا يكجد اثر لمجنس.العقميةالاجتماعية الكظيفية لدل البالغيف مف ذكم الإعاقة 

دكرديفيس، جانمبيس، ، كدراسة (2017)قاسـ كبف زعمكشكاختمفت ىذه النتيجة مع دراسة 

دراسة  ( ك 2014(السميماف كدراسة (Dordevic, Glumbic, Brojcin, 2017بركجسيف )

حيث بينت الدراسات كجكد اثر (، Umadevi & Sukumaran, 2012يماديفي كسككنماراف )

ي تـ عمؿ الى اختلبؼ البيئات الت الاختلبؼ لمعمر كشدة الاعاقة كالجنس كيعزك الباحث ذلؾ

الدراسات بيا، كاختلبؼ الخدامات المقدمة لمطمبة، بالإضافة الى اختلبؼ افراد عينات الدراسات 

 كاعمارىـ.
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– 409. 

https://www.acofps.com/vb/index.php?s=446720cbbf27bec3c777cba1c14ae2a6
https://www.acofps.com/vb/index.php?s=446720cbbf27bec3c777cba1c14ae2a6
https://www.acofps.com/vb/index.php?s=446720cbbf27bec3c777cba1c14ae2a6
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280 . 
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70. 

. اسػػػػترجع فػػػػي  مـ الشػػػػامؿصػػػػعكبات الػػػػتع (.2016، عػػػػزة كعبػػػػد الػػػػرحمف، سػػػػحر. )الػػػػرحمفعبػػػػد 

 . https://www.facebook.comمف 7 /2016/10

(. فاعميػػة برنػػامج سػػمككي فػػي تنميػػة بعػػض ميػػارات السػػمكؾ التكيفػػي 2011عبػػد الػػرحيـ، سػػامية. )

 .156-89، 27مجمة جامعة دمشؽ. للؤطفاؿ لمعكقيف عقميان القابميف لمتعمـ. 

(. فاعميػػة برنػػامج سػػمككي فػػي تنميػػة بعػػض ميػػارات السػػمكؾ التكيفػػي 2011د الػػرحيـ، سػػامية. )عبػػ

 .156 – 89(، 3)27. مجمة جامعة دمشؽ، للؤطفاؿ المعكقيف عقميان القابميف لمتعمـ

https://www.facebook.com/
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، عمػػاف: دار صػػفاء 1. طالخػػدمات المسػػاندة فػػي التربيػػة الخاصػػة(. 2012عبيػػد، ماجػػدة السػػيد. )

 لمنشر كالتكزيع.

فاعميػػػة أسػػػمكب التعزيػػػز الرمػػػزم فػػػي ضػػػبط المشػػػكلبت السػػػمككية لػػػدل (. 2007د، ماجػػػدة. )عبيػػػ

 رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة نايؼ لمعمكـ الأمنية، الرياض. ملبزمة داكف.

أثر برنامج تدريبي سمككي معرفي في تنمية الميارات (. 2010العرايضة، عماد صالح )

رسالة . بة المعاقيف عقميا في المممكة العربية السعكديةالاجتماعية كالاكاديمية لدل الطم

 دكتكراه غير منشكرة، جامعة عماف العربية. 

الإعاقػة العقيمػة الإضػطرابات المعرفيػة (. 2010الفرماكم، حمػدم عمػي، كالنسػاج، كليػد رضػكاف. )

 عماف: دار الصفاء لمطباعة كالنشر كالتكزيع.. الإنفعالية

. دار الفكػػػر سػػػيككلكجية ذكم الاحتياجػػػات الخاصػػػة كتػػػربيتيـ(. 1995القريػػػكطي، عبػػػدالمطمب. )

 العربي، القاىرة. 

(. دكر بػػػرامج الرعايػػة التربكيػػػة الخاصػػة فػػػي تحقيػػؽ السػػػمكؾ التكيفػػي لػػػدل 2009قيػػدة، مسػػعكد. )

 .277 – 213(، ص 1)39مجمة دراسات العمكـ التربكية، الأطفاؿ المعاقيف عقميان. 

تكيػػؼ الاجتمػػاعي عنػػد ذكم الاعاقػػة الذىنيػػة البسػػيطة بأقسػػاـ خاصػػة ال(. 2017محبػػكب، مػػريـ. )

رسالة ماجستير في عمـ النفس المدرسي كصػعكبات الػتعمـ. جامعػة محمػد . بالمدرسة العادية

 خيضر بسكرة، الجزائر 

سمسمة المراجع في التربية كعمػـ الػنفس، . تربية الأطفاؿ المعاقيف عقميان (. 2002، أمؿ. )اليجرسي

 ة: دار الفكر العربي.القاىر 
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فاعميػػػػة برنػػػامج الأناشػػػػيد فػػػػي تنميػػػة التحصػػػػيؿ المغػػػػكم (. 2014ىياجنػػػة، صػػػػابرة عبػػػد الحػػػػافظ. )

كخفػػػض السػػػمكؾ العػػػدكاني لػػػدل التلبميػػػذ ذكم الإعاقػػػة العقميػػػة القػػػابميف لمػػػتعمـ فػػػي المممكػػػة 

 ف.رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة الزعيـ الأزىرم، السكدا .الأردنية الياشمية

أسػػامة لمطباعػػة  عمػػاف: دار الإعاقػػة العقميػػة )أسػػباب، تشػػخيص تأىيػػؿ(.(. 2009كادم، أحمػػد. )

 كالنشر كالتكزيع.
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 ممحق )أ(

لية لأداة الدراسة   الصورة الأوَّ

 استبانة تحكيـ أداة تقييـ الميارات الكظيفية

 ة ............................................ المحترميف  -الاستاذ/ الدكتكر

درجة امتلاك الأفراد ذوي الإعاقة العقمية حث بإجراء دراسة ىدفت التعرؼ إلى يقكـ البا
، استكمالان لمحصكؿ عمى درجة الماجستير في التربية الخاصة. البالغين لمميارات الوظيفية 

 الإعاقة ذكم الأفراد امتلبؾ درجةكتحقيقنا لأىداؼ الدراسة قاـ الباحث بأعداد استمارة تقييـ لقياس 
مف كجية نظر المعمميف؛ حيث تشتمؿ الاستمارة عمى سبعة  الكظيفية لمميارات البالغيف ةالعقمي

مجالات، كىي: الإدارة المالية، كالصحة كالسلبمة، كالميارات الشخصية كالاجتماعية، كالتدبير 
المنزلي، كتقرير المصير، كالمكاصلبت، كالمظير الشخصي كالنظافة. كيضـ كؿ محكر منيا 

الفقرات ذات العلبقة بالمجاؿ الذم تنتمي إليو. لذا أرجك التكرـ بالاطلبع عمييا مجمكعة مف 
ككضع إشارة )/( في المكاف الذم يعكس كجية نظرؾ في مدل ملبئمة الفقرة لممجاؿ الذم تنتمي 

 إليو، كالسلبمة المغكية، ككضكح الفقرات، كأية تعديلبت تركنيا مناسبة.

  

 

 الباحث                                                                     
 سيؼ عبدالرحمف الشييمي                                                                 
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 المجاؿ الأكؿ: الإدارة المالية 

ملبئمة الفقرة  الفقرات  الرقـ 
 لممجاؿ

 ملبحظات كضكح المعنى  السلبمة المغكية 

غير  ملبئمة
 ملبئمة

غير  سميمة 
 سميمة

غير  كاضح 
 كاضح 

 

        يعمـ قيمة القطع النقدية كالعممة الكرقية. 1
يمكنو حساب القيمة المتبقية بعد أف  2

يقكـ بعممية شراء مف المحاؿ التجارية 
 المحمية.

       

يعمـ الفرؽ بيف الأساسيات كالكماليات  3
مف الطعاـ كالمكاصلبت كالمباس 

 سكف.كال

       

يمكنو تحديد ميزانية المصاريؼ لمدة  4
أسبكع )تدؿ عمى إدراكو لمفيكـ 

 التكفير(.

       

يمكنو استخداـ الآلة الحاسبة لمعمميات  5
 جمع طرح(. -قسمة -الحسابية )ضرب

       

يستطيع الشراء مف آلة البيع  6
 الإلكتركنية.

       

يستطيع إحصاء مجمكعة مف النقكد  7
 كالأكراؽ النقدية.

  

       

يستطيع الحفاظ عمى الماؿ المكجكد في  9
 محفظتو.

       

 

 المجاؿ الثاني: الصحة كالسلبمة 

ملبئمة الفقرة  الفقرات الرقـ
 لممجاؿ

 ملبحظات كضكح المعنى السلبمة المغكية

غير  ملبئمة
 ملبئمة

غير  سميمة
 سميمة

غير  كاضح 
 كاضح

        الآخريف لا يتناكؿ أدكية .1
       لا يمجأ إلى التدخيف بسبب  .2
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 أضراره الصحية.
يعرؼ مياـ أعضاء الجسـ  .3

 المختمفة
       

يعمـ مكاف ككيؼ يمكنو  .4
 الطبية المساعدةالحصكؿ عمى 

       

يحدد علبمات نزلة البرد  .5
كالأنفمكنزا كالمشاكؿ الصحية 

 الأخرل الشائعة

       

يجب القياـ بو  يعرؼ ما .6
لمعالجة جرح بسيط كحرؽ 

 خفيؼ

       

        يستخدـ الأدكية بشكؿ صحيح  .7
يتحدث إلى الطبيب أك طبيب  .8

 الأسناف كيحدد مكعد
       

        يستخدـ مكاد الإسعافات الأكلية .9
دارة الإطفاء  .10 يتصؿ بالإسعاؼ كا 

 عند الضركرة
       

لتدخيف يتخمص مف فضلبت ا .11
 بطريقة مناسبة إذا كاـ مدخننا

       

غلبؽ  .12 يعرؼ كيفية فتح كا 
 الأبكاب كالنكافذ

       

يقكـ بالميارات المنزلية لأغراض  .13
عدـ  –السلبمة )إغلبؽ الأبكاب 

الحفاظ  -فتح الأبكاب لمغرباء
 عمى مفتاح المنزؿ(

       

يعمـ ما ىي الجية الكاجب  14
حالة الطكارئ التكاصؿ معيا في 
 ككيفية التكاصؿ

       

يفيـ محتكل الممصقات  .15
 كالإشارات التحذيرية.

       

        يطمب طعاـ صحي .16
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 المجاؿ الثالث: الميارات الشخصية/ الاجتماعية 

 الملبحظات كضكح المعنى  السلبمة المغكية ملبئمة الفقرة لممجاؿ الفقرات  الرقـ

غير  ملبئمة
 ةملبئم

غير  سميمة
 سميمة

غير  كاضح 
 كاضح

 

ينظر في عيكف الآخريف عند  1
 التحدث إلييـ

       

يقكـ بالمصافحة إذا ما قاـ  2
الطرؼ الآخر بالشركع 

 بالمصاحفة

       

يجرم حكار صغير في مقابمة  3
 شخص ما

       

        يعبر عف مشاعره 4
يقبؿ الدعكات مف الآخريف  5

نشاطات لممشاركة في ال
 الاجتماعية

       

يعمـ أيف يمكنو الحصكؿ عمى  6
المساعدة في حاؿ لـ يتمكف مف 
 حؿ النزاعات الشخصية لكحدة

       

يحؿ مشاكمو مع الآخريف بشكؿ  7
 مستقؿ

       

لا يستخدـ العنؼ لحؿ المشاكؿ  8
 الشخصية

       

يستطيع تحديد العلبقة بيف الفعؿ  9
 كعكاقبو

       

يستخدـ ميارات التكاصؿ الغير  10
نغمة  -لفظية) الاتصاؿ البصرم

لغة الجسد( أثناء  -الصكت
 الحكار

       

يعمـ السمكؾ الاجتماعي المناسب  11
 في المناسبات المختمفة

       

يستخدـ كسائؿ التكاصؿ  12
 الاجتماعي بشكؿ مناسب 
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يتحكـ بالسمكؾ في أكقات الترفية  13
 فراغ كأكقات ال

       

يستخدـ الياتؼ بشكؿ مستقؿ  14
 رسائؿ نصية( -)مكالمات

       

يتكاصؿ كيتفاعؿ اجتماعينا مع  15
 أقرانو

       

يختار الأقراف المناسبيف لقضاء  16
 أكقات الاستجماـ معنا

       

 

 المجاؿ الرابع: التدبير المنزلي

 الملبحظات كضكح المعنى المغكية السلبمة  ملبئمة الفقرة لممجاؿ الفقرات الرقـ 
غير  ملبئمة

 ملبئمة
غير  سميمة 

 سميمة
غير  كاضح 

 كاضح
يغسؿ الأطباؽ بشكؿ صحيح  1

ا الماء الساخف كالصابكف  مستخدمن
       

        يرتب السرير 2
        يدرؾ طريقة التخمص مف النفايات 3
يستخدـ المكنسة الكيربائية بشكؿ  4

 الحافظة صحيح كتغيير
       

        يغيير غطاء السرير 5
        يقكـ بأعماؿ التنظيؼ المختمفة 6
يعرؼ بأدكات التنظيؼ المناسبة  7

 لغايات التنظيؼ المختمفة
       

يعرؼ كيفية إيقاؼ تسريب المياه  8
 في المرحاض

       

يعرؼ كيفية الكقاية مف البعكض  9
كالفئراف كغيرىا مف القكارض 

 ككيفية التخمص منيا

       

يتبع الإرشادات المصكرة  10
 كالمكتكبة

       

يستطيع تحضير كجبات سريعة  11
 بسيطة

       

        يرتب كينظؼ الطاكلة 12
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 المجاؿ الخامس: تقرير المصير

 الملبحظات كضكح المعنى السلبمة المغكية ملبئمة الفقرة لممجاؿ الفقرات الرقـ

ير غ ملبئمة 
 ملبئمة

غير  سميمة 
 سميمة

غير  كاضح
 كاضح

 

يمتمؾ حرية الاختيار في المكاقؼ  1
 التي تكاجيو في الحياة اليكمية

       

يحؿ المشاكؿ التي تكاجيو في  2
 الحياة اليكمية

       

يطمب المساعدة مف الآخريف في  3
المكاقؼ التي تكاجيو في الحياة 

 اليكمية

       

عمى الاختيار في لدية القدرة  4
 المدرسة كالعمؿ كالحياة الشخصية

       

يتحمؿ المسؤكلية تجاه الأمكر  5
 المحيطة بو

       

        يطالب بحقكقو 6
يتخد قرارات حكؿ الأمكر التي  7

 تكاجيو
       

يختار البديؿ الصحيح مف البدائؿ  8
 المتاحة أمامو

       

        يعبر عف رأيو كمعتقداتو 9
        يختار أصدقائو بنفسو 10
يعمؿ عمى أداء ميمانو ككاجباتو  11

 بشكؿ مستقؿ
       

يظير مشاعره للآخريف دكف  12
 الشعكر بحرج.

       

        يدير كقتو عند أداء الميمات 13
يختار فرص التدريب كالمشاركة  14

في النشاطات كممارسة اليكايات 
 ـكممارسة نشاطات الاستجما

       

يحدد خطة تصكرية بخطكات  15
 مناسبة لمكصكؿ إلى الأىداؼ
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 المجاؿ السادس: المكاصلبت

 الملبحظات كضكح المعنى السلبمة المغكية ملبئمة الفقرة لممجاؿ الفقرات الرقـ

غير  ملبئمة
 ملبئمة

غير  سميمة
 سميمة

غير  كاضح
 كاضح

 

        يستخدـ حزاـ الأماف 1
        كسائؿ النقؿ العاـ المتاحة يعرؼ 2
يعرؼ بأقرب مكقؼ لمحافلبت  3

 إلى منزلو
       

يعرؼ أجرة الحافمة، كالقيمة  4
 التقريبية لخدمة التاكسي

       

يعرؼ أقرب منطقة تمر منيا  5
 الحافمة

       

يحدد المكاصلبت اليكمية لمذىاب  6
 الى المدرسة أك العمؿ 

       

سائؿ المكاصلبت يستخدـ ك  7
 المختمفة ) الحافمة كالسيارة( 

       

ـ ايطمب المساعدة عند استخد 8
 كسائؿ النقؿ العاـ 

       

يمفت الآخريف عند كجكد مشكمة  9
 في النقؿ 

       

 

 المجاؿ السابع: المظير الشخصي كالنظافة كالعناية بالذات 

 الملبحظات كضكح المعنى المغكية السلبمة ملبئمة الفقرة لممجاؿ الفقرات  الرقـ 
غير  ملبئمة 

 ملبئمة
غير  سميمة

 سميمة
غير  كاضح 

 كاضح
 

يمبس لكحده بطريقة ملبئمة  1
 -كيشمؿ )الملببس الداخمية

 ربط عقدة الحذاء(. -الجكارب

       

        يستخدـ لكحده بشكؿ مستقؿ 2
يحافظ عمى المظير الشخصي  3

 -الكجو -البشرة -النظيؼ) الشعر
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 الأظافر النظيفة(
 -يعرؼ طريقة استخداـ الصابكف 4

كريـ الحلبقة كأم منتج  -الشامبك
 شخصي معركؼ

       

        يغسؿ أسنانو بانتظاـ 5
يحافظ عمى ترتيب الشعر  6

 كنظافتو
       

        يرتدم الملببس النظيفة 7
        يغسؿ ملببسو باستخداـ الغسالة 8
جفؼ الملببس في النشافة ي 9

ا الخصائص المناسبة   مستخدمن
       

        يككم الملببس  10
يغسؿ القطع يدكينا متبعنا  11

 التعميمات المكجكدة عمى الممصؽ
       

ينتقي الملببس المناسبة  12
 لممناسبات 
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 ممحق)ب(

 قائمة اسماء المحكمين

 

















 الجامعة التخصص الرتبة العممية الاسم
 اليرموك عمم نفس تربوي أستاذ فراس الحموري د . أ

 اليرموك قياس وتقويم أستاذ مشارك د. محمود القرعان
 اليرموك نفسي إرشاد أستاذ مشارك د. حنان الشقران
 اليرموك تربية خاصة أستاذ مشارك د. محمد مييدات
 الياشمية تربية خاصة أستاذ مشارك د. خمود الدبابنة
 الياشمية تربية خاصة تاذ مشاركأس د. إيمان الزيود

 اليرموك تربية خاصة أستاذ مساعد داتد. عمي عو 
 اليرموك تربية خاصة أستاذ مساعد د. أحمد غميلات

 الياشمية تربية خاصة أستاذ مساعد د. معتصم المساعدة
 الياشمية تربية طفل أستاذ مساعد د. جمال أحمد
 الياشمية تربية خاصة أستاذ مساعد د. نواف الزيود
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 ممحق )ج(

 لأداة الدراسةالصورة النيائية 

 استبانة 

 أخي المعمـ / أختي المعممة

درجة امتلاك الأفراد ذوي الإعاقة العقمية يقكـ الباحث بإجراء دراسة ىدفت التعرؼ إلى 
تير في التربية الخاصة. ، استكمالان لمحصكؿ عمى درجة الماجسالبالغين لمميارات الوظيفية

 الإعاقة ذكم الأفراد امتلبؾ درجةكتحقيقنا لأىداؼ الدراسة قاـ الباحث بأعداد استمارة تقييـ لقياس 
مف كجية نظر المعمميف؛ حيث تشتمؿ الاستمارة عمى سبعة  الكظيفية لمميارات البالغيف العقمية

رات الشخصية كالاجتماعية، كالتدبير مجالات، كىي: الإدارة المالية، كالصحة كالسلبمة، كالميا
المنزلي، كتقرير المصير، كالمكاصلبت، كالمظير الشخصي كالنظافة. كيضـ كؿ محكر منيا 
مجمكعة مف الفقرات ذات العلبقة بالمجاؿ الذم تنتمي إليو. لذا أرجك التكرـ بالاطلبع عمييا 

 ككضع إشارة )/( في المكاف الذم يعكس كجية نظرؾ.

 الباحث                                                                      
 سيؼ عبدالرحمف الشييمي                                                                 

 الجنس
 ذكر
 أنثى

 العمر
 20أقؿ مف  – 18مف        
 سنة 25أقؿ مف  -20       
 سنة فأكثر 25 

 لإعاقةشدة ا
 البسيطة
 المتكسطة
 الشديدة
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بدرجة كبيرة  الفقرة الرقم
 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة قميمة 
 جدا

 المجال الأول: الإدارة المالية
      يعمـ قيمة القطع النقدية كالعممة الكرقية. 1
ء مف المحاؿ يمكنو حساب القيمة المتبقية بعد أف يقكـ بعممية شرا 2

 التجارية المحمية.
     

يعمـ الفرؽ بيف الأساسيات كالكماليات مف الطعاـ كالمكاصلبت كالمباس  3
 كالسكف.

     

يمكنو تحديد ميزانية المصاريؼ لمدة أسبكع )تدؿ عمى إدراكو لمفيكـ  4
 التكفير(.

     

جمع  -قسمة -يمكنو استخداـ الآلة الحاسبة لمعمميات الحسابية )ضرب 5
 طرح(.

     

      يستطيع الشراء مف آلة البيع الإلكتركنية. 6
      يستطيع إحصاء مجمكعة مف النقكد كالأكراؽ النقدية. 7
      يستطيع الحفاظ عمى الماؿ المكجكد في محفظتو. 9

 المجال الثاني: الصحة والسلامة
      لا يتناكؿ أدكية الآخريف .1
      خيف بسبب أضراره الصحية.لا يمجأ إلى التد .2
      يعرؼ مياـ أعضاء الجسـ المختمفة .3
      يعمـ مكاف ككيؼ يمكنو الحصكؿ عمى المساعده الطبية .4
      يحدد علبمات نزلة البرد كالأنفمكنزا كالمشاكؿ الصحية الأخرل الشائعة .5
      يعرؼ ما يجب القياـ بو لمعالجة جرح بسيط كحرؽ خفيؼ .6
      يستخدـ الأدكية بشكؿ صحيح  .7
      يتحدث إلى الطبيب أك طبيب الأسناف كيحدد مكعد .8
      يستخدـ مكاد الإسعافات الأكلية .9

دارة الإطفاء عند الضركرة .10       يتصؿ بالإسعاؼ كا 
      يتخمص مف فضلبت التدخيف بطريقة مناسبة إذا كاـ مدخننا .11
غلبؽ الأبكاب كالنكافذيعرؼ كيف .12       ية فتح كا 
عدـ فتح  –يقكـ بالميارات المنزلية لأغراض السلبمة )إغلبؽ الأبكاب  .13

 الحفاظ عمى مفتاح المنزؿ( -الأبكاب لمغرباء
     

يعمـ ما ىي الجية الكاجب التكاصؿ معيا في حالة الطكارئ ككيفية  14
 التكاصؿ

     

      لإشارات التحذيرية.يفيـ محتكل الممصقات كا .15
      يطمب طعاـ صحي .16

 المجال الثالث: الميارات الشخصية/ الاجتماعية
      ينظر في عيكف الآخريف عند التحدث إلييـ 1
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بدرجة كبيرة  الفقرة الرقم
 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة قميمة 
 جدا

      بالمصافحةيقكـ بالمصافحة إذا ما قاـ الطرؼ الآخر بالشركع  2
      يجرم حكار صغير في مقابمة شخص ما 3
      اعرهيعبر عف مش 4
      يقبؿ الدعكات مف الآخريف لممشاركة في النشاطات الاجتماعية 5
يعمـ أيف يمكنو الحصكؿ عمى المساعدة في حاؿ لـ يتمكف مف حؿ  6

 النزاعات الشخصية لكحدة
     

      يحؿ مشاكمو مع الآخريف بشكؿ مستقؿ 7
      لا يستخدـ العنؼ لحؿ المشاكؿ الشخصية 8
      تحديد العلبقة بيف الفعؿ كعكاقبو يستطيع 9
نغمة  -يستخدـ ميارات التكاصؿ الغير لفظية) الاتصاؿ البصرم 10

 لغة الجسد( أثناء الحكار -الصكت
     

      يعمـ السمكؾ الاجتماعي المناسب في المناسبات المختمفة 11
      يستخدـ كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي بشكؿ مناسب  12
      كأكقات الفراغ  الترفيوبالسمكؾ في أكقات  يتحكـ 13
      رسائؿ نصية( -يستخدـ الياتؼ بشكؿ مستقؿ )مكالمات 14
      يتكاصؿ كيتفاعؿ اجتماعينا مع أقرانو 15
      يختار الأقراف المناسبيف لقضاء أكقات الاستجماـ معنا 16

 المجال الرابع: التدبير المنزلي
      كؿ صحيح مستخدمنا الماء الساخف كالصابكفيغسؿ الأطباؽ بش 1
      يرتب السرير 2
      يدرؾ طريقة التخمص مف النفايات 3
      يستخدـ المكنسة الكيربائية بشكؿ صحيح كتغيير الحافظة 4
      يغيير غطاء السرير 5
      يقكـ بأعماؿ التنظيؼ المختمفة 6
      لغايات التنظيؼ المختمفةيعرؼ بأدكات التنظيؼ المناسبة  7
      يعرؼ كيفية إيقاؼ تسريب المياه في المرحاض 8
يعرؼ كيفية الكقاية مف البعكض كالفئراف كغيرىا مف القكارض ككيفية  9

 التخمص منيا
     

      يتبع الإرشادات المصكرة كالمكتكبة 10
      يستطيع تحضير كجبات سريعة بسيطة 11
      ؼ الطاكلةيرتب كينظ 12

 المجال الخامس: تقرير المصير
      يمتمؾ حرية الاختيار في المكاقؼ التي تكاجيو في الحياة اليكمية 1



www.manaraa.com

91 
 

بدرجة كبيرة  الفقرة الرقم
 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة قميمة 
 جدا

      يحؿ المشاكؿ التي تكاجيو في الحياة اليكمية 2
يطمب المساعدة مف الآخريف في المكاقؼ التي تكاجيو في الحياة  3

 اليكمية
     

      الاختيار في المدرسة كالعمؿ كالحياة الشخصيةلدية القدرة عمى  4
      يتحمؿ المسؤكلية تجاه الأمكر المحيطة بو 5
      يطالب بحقكقو 6
      قرارات حكؿ الأمكر التي تكاجيو يتخذ 7
      يختار البديؿ الصحيح مف البدائؿ المتاحة أمامو 8
      يعبر عف رأيو كمعتقداتو 9
      قائو بنفسويختار أصد 10
      ككاجباتو بشكؿ مستقؿ ميماتويعمؿ عمى أداء  11
      يظير مشاعره للآخريف دكف الشعكر بحرج. 12
      يدير كقتو عند أداء الميمات 13
يختار فرص التدريب كالمشاركة في النشاطات كممارسة اليكايات  14

 كممارسة نشاطات الاستجماـ
     

      ية بخطكات مناسبة لمكصكؿ إلى الأىداؼيحدد خطة تصكر  15
 المجال السادس: المواصلات

      يستخدـ حزاـ الأماف 1
      يعرؼ كسائؿ النقؿ العاـ المتاحة 2
      يعرؼ بأقرب مكقؼ لمحافلبت إلى منزلو 3
      يعرؼ أجرة الحافمة، كالقيمة التقريبية لخدمة التاكسي 4
      ر منيا الحافمةيعرؼ أقرب منطقة تم 5
      يحدد المكاصلبت اليكمية لمذىاب الى المدرسة أك العمؿ  6
      يستخدـ كسائؿ المكاصلبت المختمفة ) الحافمة كالسيارة(  7
      يطمب المساعدة عند استخدتـ كسائؿ النقؿ العاـ  8
      يمفت الآخريف عند كجكد مشكمة في النقؿ  9

 المظير الشخصي والنظافة والعناية بالذاتالمجال السابع: 
ربط  -الجكارب -يمبس لكحده بطريقة ملبئمة كيشمؿ )الملببس الداخمية 1

 عقدة الحذاء(.
     

      يستخدـ لكحده بشكؿ مستقؿ 2
 -الكجو -البشرة -يحافظ عمى المظير الشخصي النظيؼ) الشعر 3

 الأظافر النظيفة(
     

كريـ الحلبقة كأم منتج  -الشامبك -الصابكف يعرؼ طريقة استخداـ 4
 شخصي معركؼ
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بدرجة كبيرة  الفقرة الرقم
 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة قميمة 
 جدا

      يغسؿ أسنانو بانتظاـ 5
      يحافظ عمى ترتيب الشعر كنظافتو 6
      يرتدم الملببس النظيفة 7
      يغسؿ ملببسو باستخداـ الغسالة 8
      يجفؼ الملببس في النشافة مستخدمنا الخصائص المناسبة  9
      م الملببس يكك  10
      يغسؿ القطع يدكينا متبعنا التعميمات المكجكدة عمى الممصؽ 11
      ينتقي الملببس المناسبة لممناسبات  12
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 ملحق )د(

 الجامعت لرئاست التربيت كليت عميد من الباحث مهمت تسهيل كتاب
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 ملحق )ه(

 الاجتماعيت التنميت لوزارة اليرموك جامعت رئيس من الباحث مهمت لتسهي كتاب
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Abstract 

Al-Shahili, Saif. Degree of Ownership of Functional Skills among Adults with 

Intercultural Disability from the Perspective of Teachers MA Thesis, Yarmouk 

University. (2018). (Supervisor: Prof. Dr. Osama Mohammed Bataineh). 
 

The study aimed to identify the degree of the ownership of functional skills among 

adults with mental disability from the perspective of teachers and figure out if there 

are statistically significant differences at sig. (α = 0.05) for the degree of the 

ownership of functional skills among adults with mental disability in seven fields from 

the perspective of teachers according to the variables of (disability degree, age, and 

gender). To achieve the objectives of the study, the researcher prepared a scale for 

adults with mental disability for teachers through the previous theoretical literature, 

which consisted of seven fields: financial management, health and safety, 

personal/social skills, housekeeping, self-determination, transportation, personal 

appearance, cleanliness and self-care. 

The study sample consisted of (56) teachers of adults with mental disability in the 

governorate of Amman in the second semester of 2017/2018 who were intentionally 

selected form the teachers' population. 

The study results showed that the degree of the ownership of functional skills among 

adults with mental disability from the perspective of teachers was low except for the 

field of social/ personal skills which was medium and that there were no statistically 

significant differences at sig. (α≤ 0.05) for the ownership of functional skills among 

adults with mental disability according to gender, age and degree of disability from the 

perspective of teachers. 

Keywords: functional skills, teachers of adults with mental disability, adults with 

mental disability. 

 

 




